
Jak Zadbać o Dobrostan Dziecka w Nowym Roku Szkolnym? 
 
Rozpoczęcie nowego roku szkolnego to ważny moment zarówno dla dzieci, jak i rodziców. 
Często wiąże się z nadzieją na dobre wyniki w nauce, ale również z obawami i stresem. 
Rodzice, pragnąc jak najlepszego startu dla swoich dzieci, często skupiają się  
na ocenach, co może wprowadzać niepotrzebny nacisk na ucznia. Warto jednak 
pamiętać, że szkoła to nie tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale także przestrzeń, w której 
dzieci rozwijają swoje umiejętności społeczne, uczą się norm i zasad współżycia  
w grupie, a także odkrywają swoje talenty i pasje. 
 
1. Oceny to nie wszystko 
Choć oceny są ważnym elementem edukacji, nie powinny być jedynym miernikiem 
sukcesu. Wynik na kartkówce czy sprawdzianie nie definiuje inteligencji ani wartości 
dziecka. Każde dziecko ma swoje tempo rozwoju i indywidualne talenty, które czasem nie 
mieszczą się w szkolnych ramach ocen. Warto zwrócić uwagę na wysiłek, jaki dziecko 
wkłada w naukę, a nie tylko na wyniki. 
 
Porada dla rodziców: Staraj się nie oceniać dziecka wyłącznie przez pryzmat ocen. Chwal 
za starania, wytrwałość i postępy. Pamiętaj, że każdy ma inne mocne strony, które często 
mogą objawiać się poza tradycyjnymi przedmiotami szkolnymi. 
 
2. Rozwijanie zdolności i talentów 
Szkoła to miejsce, gdzie dzieci mogą odkrywać i rozwijać swoje pasje. Niezależnie  
od tego, czy jest to sport, muzyka, plastyka czy matematyka, ważne jest, by wspierać 
dziecko w odkrywaniu, co je interesuje. Dzieci, które angażują się w zajęcia pozaszkolne 
lub rozwijają swoje hobby, uczą się nie tylko nowych umiejętności, ale także 
samodyscypliny, zarządzania czasem i odpowiedzialności. 
 
Porada dla rodziców: Zamiast skupiać się tylko na przedmiotach szkolnych, zachęcaj 
dziecko do próbowania różnych aktywności, które mogą rozwijać jego zainteresowania  
i talenty. Pamiętaj, że każde dziecko jest inne, a znalezienie własnej pasji może wpłynąć 
pozytywnie na jego rozwój emocjonalny i społeczny. 
 
3. Nauka zasad i norm społecznych 
Szkoła to nie tylko nauka akademicka, ale także miejsce, w którym dziecko uczy się 
funkcjonować w grupie, nawiązywać relacje i przestrzegać norm społecznych. Uczniowie 
codziennie stają przed wyzwaniami związanymi z współpracą, rozwiązywaniem 
konfliktów, empatią i szacunkiem dla innych. Te umiejętności są kluczowe w życiu 
dorosłym i mogą być równie ważne jak wiedza teoretyczna. 
 
Porada dla rodziców: Pomagaj dziecku w zrozumieniu, że relacje z innymi są ważną 
częścią życia. Rozmawiaj o problemach, które mogą pojawić się w szkole, takich jak 
konflikty z rówieśnikami, i wspólnie szukajcie sposobów na ich rozwiązanie. Wspieraj 
rozwój umiejętności społecznych, takich jak współpraca, empatia i umiejętność 
komunikacji. 
 
 



4. Wsparcie emocjonalne i radzenie sobie ze stresem 
Nowy rok szkolny może być dla dziecka stresującym momentem, zwłaszcza jeśli obawia 
się trudnych przedmiotów, nowego nauczyciela lub relacji z rówieśnikami. Dzieci 
potrzebują wsparcia emocjonalnego, by poradzić sobie z presją, jaką nierzadko niesie  
ze sobą szkoła. Nauka radzenia sobie ze stresem to umiejętność, którą warto rozwijać  
od najmłodszych lat. 
 
Porada dla rodziców: Uważnie słuchaj dziecka i reaguj na jego potrzeby emocjonalne. 
Jeśli zauważysz, że jest zestresowane, rozmawiaj z nim o tym, co je martwi i razem 
szukajcie rozwiązań. Ucz dziecko technik relaksacyjnych, takich jak głębokie oddychanie 
czy aktywność fizyczna, które mogą pomóc w radzeniu sobie z napięciem. 
 
5. Zachęcanie do samodzielności 
Szkoła podstawowa to czas, w którym dzieci uczą się stopniowej samodzielności –  
od odrabiania lekcji po zarządzanie czasem. Ważne jest, by rodzice dawali dzieciom 
przestrzeń do nauki tych umiejętności, jednocześnie służąc wsparciem, gdy jest  
to potrzebne. Samodzielność nie tylko buduje poczucie własnej wartości, ale także 
przygotowuje do wyzwań, z jakimi dziecko będzie się mierzyć w dorosłym życiu. 
 
Porada dla rodziców: Wspieraj dziecko w samodzielnym rozwiązywaniu problemów  
i planowaniu czasu na naukę. Pomóż mu wypracować system, który ułatwi mu 
organizację codziennych obowiązków, ale nie przejmuj za niego wszystkich zadań. 
 
6. Rozwijanie pasji zamiast perfekcjonizmu 
Niektóre dzieci, a także rodzice, mogą wpaść w pułapkę perfekcjonizmu – dążenia  
do najwyższych wyników w każdej dziedzinie. Warto jednak pamiętać, że zdrowy rozwój 
to nie wyścig, a czas na eksperymenty, próbowanie różnych rzeczy i popełnianie błędów. 
 
Porada dla rodziców: Zamiast wymagać perfekcji, zachęcaj dziecko do podejmowania 
wyzwań i eksperymentowania. Wspieraj je, gdy popełnia błędy, pokazując, że są one 
częścią nauki i rozwoju. 
 
Nowy rok szkolny to doskonała okazja do wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka. 
Pamiętaj, że edukacja to nie tylko oceny, ale także rozwijanie talentów, nauka współpracy 
i radzenie sobie z wyzwaniami. Dzięki wsparciu, zrozumieniu i odpowiedniemu podejściu 
możesz pomóc swojemu dziecku osiągnąć sukces i cieszyć się pełnią doświadczeń 
szkolnych. 
 
Życzymy Wam wszystkim owocnego i satysfakcjonującego roku szkolnego! 
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