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Rozpoczęcie Przygody w Przedszkolu: Jak Wspierać Malucha na Starcie Nowego 
Roku Szkolnego 
 
Rozpoczęcie edukacji przedszkolnej to moment pełen emocji, zarówno dla dzieci, jak i dla 
rodziców. Nowe otoczenie, nowe twarze, nowe wyzwania – to wszystko może być 
fascynujące, ale i nieco przerażające dla malucha. Jak wesprzeć swoje dziecko w tych 
pierwszych dniach, aby poczuło się pewnie i bezpiecznie? Oto kilka prostych porad, które 
pomogą Wam przejść przez ten wyjątkowy czas. 
 

1. Przygotowanie do nowej przygody 
Pierwsze dni w przedszkolu to czas adaptacji. Ważne jest, aby dziecko miało poczucie, 
że to, co się dzieje, jest czymś naturalnym i pozytywnym. Spróbujcie wcześniej 
opowiedzieć maluchowi, jak wygląda przedszkole – możecie wspólnie obejrzeć książeczki 
na ten temat, opowiedzieć o zabawach i zajęciach, które tam na niego czekają. 
 
Porada: Zróbcie małą wycieczkę do przedszkola jeszcze przed rozpoczęciem roku 
szkolnego. Spacer wokół budynku i pokazanie, gdzie będzie jego nowe „miejsce pracy” 
może pomóc maluchowi oswoić się z myślą o zmianach. 
 

2. Pierwsze rozstania – jak uczynić je łatwiejszymi? 
Rozstanie na progu przedszkola może być trudne, szczególnie dla rodziców. Maluch 
wyczuwa Wasze emocje, więc warto postarać się zachować spokój i pozytywne 
nastawienie. Uśmiech, ciepłe słowa i pewność siebie to klucz do tego, aby dziecko czuło 
się bezpiecznie. 
 
Unikaj: Nie przedłużaj rozstania – choć to kuszące, przedłużające się pożegnanie może 
tylko zwiększyć niepokój dziecka. Krótkie „do zobaczenia!” i uśmiech sprawią, że maluch 
szybciej zanurzy się w zabawie z rówieśnikami. 
 

3. Rutyna to przyjaciel dziecka 
Dzieci w wieku przedszkolnym uwielbiają rutynę – daje im ona poczucie bezpieczeństwa 
i przewidywalności. Ustalcie wspólnie codzienny plan dnia, który pomoże dziecku oswoić 
się z nową sytuacją. Regularne godziny snu, posiłków i zabawy to podstawa. 
 
Porada: Wprowadźcie małe rytuały, np. wspólne pakowanie plecaka wieczorem przed 
pójściem spać. To nie tylko sposób na budowanie odpowiedzialności, ale też kolejna 
okazja do rozmowy o nadchodzącym dniu. 
 

4. Daj czas na adaptację 
Każde dziecko jest inne i potrzebuje różnej ilości czasu, aby poczuć się swobodnie  
w nowym miejscu. Jedne maluchy od razu rzucają się w wir zabawy, inne potrzebują kilku 
dni czy nawet tygodni, aby przyzwyczaić się do nowego otoczenia. 
 
Unikaj: Porównań z innymi dziećmi. To, że mały Jasio od razu poczuł się jak w domu, 
nie oznacza, że Twoje dziecko również musi tak reagować. Dajcie sobie nawzajem czas  
i przestrzeń na dostosowanie się do nowej sytuacji. 
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5. Wsłuchaj się w potrzeby dziecka 
Pamiętaj, że Twoje dziecko może mieć różne reakcje na nowe doświadczenia – od euforii 
po lęk czy smutek. Kluczowe jest, abyście byli otwarci na rozmowę i gotowi do wsparcia. 
Zadawajcie pytania, słuchajcie odpowiedzi i bądźcie empatyczni wobec emocji dziecka. 
 
Porada: Czasami słowa są zbędne. Proponuję wspólną zabawę, która pozwoli maluchowi 
wyrazić swoje emocje w inny sposób. Rysowanie, układanie klocków czy zabawy  
w udawanie mogą być świetnym sposobem na zrozumienie tego, co dzieje się w głowie 
Waszego dziecka. 
 

6. Unikajcie presji i zbytniego pośpiechu 
To zrozumiałe, że chcemy, aby nasze dziecko jak najszybciej zaaklimatyzowało 
się w nowym miejscu, ale warto pamiętać, że przedszkole to nie wyścig. Każdy maluch 
rozwija się we własnym tempie, więc unikajmy nadmiernego pośpiechu i presji. 
 
Unikaj: Zbyt dużych oczekiwań i nacisków na szybkie zdobywanie nowych umiejętności. 
Przedszkole to przede wszystkim miejsce zabawy i odkrywania świata, a nie akademia 
dla przyszłych geniuszy. 
 

7. Cieszcie się z małych sukcesów 
Każde osiągnięcie, nawet najmniejsze, to powód do radości. Uczcie dziecko cieszyć 
się z drobnych sukcesów, takich jak nawiązanie nowej przyjaźni, samodzielne zjedzenie 
posiłku czy nauczenie się nowej piosenki. 
 
Porada: Dzielcie się radością – wspólne świętowanie małych osiągnięć to wspaniały 
sposób na budowanie pewności siebie i pozytywnego podejścia do nowych wyzwań. 
 
Podsumowanie 
Pierwsze dni w przedszkolu to czas pełen nowych doświadczeń dla dziecka i całej rodziny. 
Pamiętajcie, że Wasza obecność, wsparcie i pozytywne nastawienie są kluczowe 
w procesie adaptacji. Każde dziecko jest wyjątkowe i potrzebuje czasu, aby poczuć 
się komfortowo w nowym środowisku. Dajcie sobie i maluchowi przestrzeń na naukę, 
zabawę i stopniowe oswajanie się z nową rzeczywistością. 
 
I najważniejsze – cieszcie się razem z dzieckiem z tego nowego etapu w jego życiu!  
To początek wspaniałej przygody, która przyniesie Wam mnóstwo radości  
i niezapomnianych chwil. 
 
 
 

Weronika Machalica 
psycholog 
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