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Rozpoczecie Przygody w Przedszkolu: Jak Wspiera¢ Malucha na Starcie Nowego
Roku Szkolnego

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to moment peten emocji, zaréwno dla dzieci, jak i dla
rodzicow. Nowe otoczenie, nowe twarze, nowe wyzwania - to wszystko moze by¢
fascynujace, ale i nieco przerazajace dla malucha. Jak wesprze¢ swoje dziecko w tych
pierwszych dniach, aby poczuto sie pewnie i bezpiecznie? Oto kilka prostych porad, ktére
pomoga Wam przejs$¢ przez ten wyjatkowy czas.

1. Przygotowanie do nowej przygody
Pierwsze dni w przedszkolu to czas adaptacji. Wazne jest, aby dziecko miato poczucie,
ze to, co sie dzieje, jest czym$ naturalnym i pozytywnym. Sprébujcie wcze$niej
opowiedzie¢ maluchowi, jak wyglada przedszkole - mozecie wspdlnie obejrze¢ ksigzeczki
na ten temat, opowiedzie¢ o zabawach i zajeciach, ktére tam na niego czekaja.

Porada: Zrobcie mata wycieczke do przedszkola jeszcze przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Spacer wokét budynku i pokazanie, gdzie bedzie jego nowe ,miejsce pracy”
moze pomdc maluchowi oswoic sie z myslg o zmianach.

2. Pierwsze rozstania - jak uczynic je latwiejszymi?
Rozstanie na progu przedszkola moze by¢ trudne, szczegdlnie dla rodzicow. Maluch
wyczuwa Wasze emocje, wiec warto postarac¢ sie zachowac spokdj i pozytywne
nastawienie. USmiech, ciepte stowa i pewnos¢ siebie to klucz do tego, aby dziecko czuto
sie bezpiecznie.

Unikaj: Nie przedtuzaj rozstania - cho¢ to kuszace, przedtuzajace sie pozegnanie moze
tylko zwiekszy¢ niepokdj dziecka. Krotkie ,,do zobaczenia!” i uSmiech sprawig, ze maluch
szybciej zanurzy sie w zabawie z rowie$nikami.

3. Rutyna to przyjaciel dziecka
Dzieci w wieku przedszkolnym uwielbiaja rutyne - daje im ona poczucie bezpieczenistwa
i przewidywalnosci. Ustalcie wspdlnie codzienny plan dnia, ktéry pomoze dziecku oswoi¢
sie z nowa sytuacja. Regularne godziny snu, positkéw i zabawy to podstawa.

Porada: WprowadZcie mate rytuaty, np. wspdlne pakowanie plecaka wieczorem przed
pojsciem spaé. To nie tylko sposéb na budowanie odpowiedzialnosci, ale tez kolejna
okazja do rozmowy o nadchodzacym dniu.

4. Daj czas na adaptacje
Kazde dziecko jest inne i potrzebuje réznej iloSci czasu, aby poczu¢ sie swobodnie
w nowym miejscu. Jedne maluchy od razu rzucajg sie w wir zabawy, inne potrzebuja kilku
dni czy nawet tygodni, aby przyzwyczai¢ sie do nowego otoczenia.

Unikaj: Poré6wnan z innymi dzie¢mi. To, Ze maty Jasio od razu poczut sie jak w domu,
nie oznacza, ze Twoje dziecko rowniez musi tak reagowac. Dajcie sobie nawzajem czas
i przestrzen na dostosowanie sie do nowej sytuacji.
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5. Wstuchaj sie w potrzeby dziecka
Pamietaj, Ze Twoje dziecko moze mie¢ rozne reakcje na nowe do$wiadczenia - od euforii
po lek czy smutek. Kluczowe jest, abyScie byli otwarci na rozmowe i gotowi do wsparcia.
Zadawajcie pytania, stuchajcie odpowiedzi i badZcie empatyczni wobec emocji dziecka.

Porada: Czasami stowa sg zbedne. Proponuje wspdélng zabawe, ktéra pozwoli maluchowi
wyrazi¢ swoje emocje w inny sposéb. Rysowanie, uktadanie klockéw czy zabawy
w udawanie mogg by¢ Swietnym sposobem na zrozumienie tego, co dzieje sie w glowie
Waszego dziecka.

6. Unikajcie presji i zbytniego pospiechu
To zrozumiate, Ze chcemy, aby nasze dziecko jak najszybciej zaaklimatyzowato
sie w nowym miejscu, ale warto pamieta¢, ze przedszkole to nie wys$cig. Kazdy maluch
rozwija sie we wlasnym tempie, wiec unikajmy nadmiernego pos$piechu i pres;ji.

Unikaj: Zbyt duzych oczekiwan i naciskow na szybkie zdobywanie nowych umiejetnosci.
Przedszkole to przede wszystkim miejsce zabawy i odkrywania swiata, a nie akademia
dla przysztych geniuszy.

7. Cieszcie sie z malych sukcesow
Kazde osiggniecie, nawet najmniejsze, to powo6d do radosci. Uczcie dziecko cieszy¢
sie z drobnych sukcesow, takich jak nawigzanie nowej przyjazni, samodzielne zjedzenie
positku czy nauczenie sie nowej piosenki.

Porada: Dzielcie sie radoscig - wspdlne Swietowanie matych osiggnie¢ to wspanialy
sposob na budowanie pewnosci siebie i pozytywnego podejscia do nowych wyzwan.

Podsumowanie

Pierwsze dni w przedszkolu to czas peten nowych doswiadczen dla dziecka i catej rodziny.
Pamietajcie, Zze Wasza obecno$¢, wsparcie i pozytywne nastawienie sg kluczowe
w procesie adaptacji. Kazde dziecko jest wyjatkowe i potrzebuje czasu, aby poczuc
sie komfortowo w nowym $rodowisku. Dajcie sobie i maluchowi przestrzen na nauke,
zabawe i stopniowe oswajanie sie Z nowa rzeczywistoscia.

[ najwazniejsze - cieszcie sie razem z dzieckiem z tego nowego etapu w jego zyciul
To poczatek wspaniatej przygody, ktora przyniesie Wam mnostwo radosci
i niezapomnianych chwil.

Weronika Machalica
psycholog
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