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SKLAD SUROWCOWY POTRAW — ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACIA DO 29.05.2026r.

Krem porowo — jarzynowy z grzankami (skfadniki: woda, por, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
chleb mieszany (magka zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), Smietana (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa jarzynowa z groszkiem i ziemniakami (skiadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Krem z biatych warzyw z ziarnami'stonecznika (skfadniki: woda, kalafior, seler, pietruszka, ziemniaki,

19'

marchew, Smietana 12%tt. (zawiera: mlako) stonecznik tuskany, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy) ,

Zupa jarzynowa z cukinig (skfadniki: woda, cuk:ma, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurezaka, smietana 12%tt. {zawrera'mleko) cebula‘ zosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami {wodq yomidory, m

hew, seler, pietruszka, ziemniaki, koncentrat
pomrdorowy 30%eks., smietana 12%tt (
pszenna,.drozdze, sol), olej rzepakowy, ¢
Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozz:
pomidorowy, koneentrat pomidorowy 30% ‘ekst ser mozza ﬂa (zawiera: mleko), OJ'E_[ rzepakowy,
przyprawy) el
Ragu z indyka (skfadniki: mieso z udzca mdyiia mieso z pier:
cebula, olej rzepakewy,mgka pszenna, przyprawy)
Siekane kotlety z piersi z kurczaka z warzyw%ﬁ*ﬁ (sktadniki: miese z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, marchew, cebula, papryka jaja, bufka tarta (mg ”psienna woda, drozdze, sol, cukier),

rczaka, marchew, papryka, pieczarki,

magka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy) )
Medaliony z morszczuka w CIES(;IE‘ (sktadniki; filet z r/j.lﬁj?..t
2%tt., olej rzepakowy, przyprawy) & :

Domowy burger z piersig kurczaka z satata, ogérﬁé’i 1
kurczaka, ogdrek zielony, papryka, butka tarta (mgka'ps

] .cguk, maqka pszenna, jaja, mleko

elonym, pap! ka skfadniki: filet z piersi

na, woda, drozdze, sol, cukier), mgka
pszenna, safata, jaja, olej rzepakowy, woda, elej roslinny, dﬁqz?dz’e, cukier,-p , prawy)

Nuggetsy z morszczuka w panko (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, panierka panko (butka tarta [mgka
pszenna, drozdze, sol, ekstrakty przypraw], Woda, skrobfa magka pszenna, olejstanecznikowy, sol,
skoncentrowany sok z cytryny)) -

Gyros drobiowy (sktadniki: filet z piersi kurczaka, o!e; rzepakowy, przyprawy) :

Dip czosnkowy (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (Zdwief@: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok
z cytryny, gorczyca, sol), czosnek, przyprawy) ’

Kotlet z miruny z warzywami (skfadniki: filet z ryby: m."r-imd; magka pszenna, jaja, por, marchew,
cukinia, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, CL;f(fef), olej rzepakowy, przyprawy)

Polewa kakaowa (sktadniki: kakao niskottuszczowe, masto (zawiera: mleko), cukier)

Zielona fasolka szparagowa na parze (skiadniki: fasolka szparagowa zielona, oliwa, przyprawy)
Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta pekinska, marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny,
natka pietruszki, przyprawy)

Woda z mietg (sktadniki: woda, mieta)

Kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka, jabtko) (skfadniki: woda, truskawka, sliwka, jabtko, sok z

cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zhoia zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskgq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Jogurt z truskawkami (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki)

Bio herbatniki (skfadniki: mgka pszenna, ttuszcz kokosowy, substancja stodzqca: sorbitol, masa
jajowa, syrop ryzowy, substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu))

Lekki serek porzeczkowy - wiasnego wyrobu (skfadniki: twardg pottiusty (zawiera: mleko), jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), porzeczki, cukier)

Pudding kakaowy z kaszy manny (skfadniki: mleko 2%tl., kasza manna (zawiera: pszenice),
kakao, cukier)

Budyn pitny na mleku (skfa leko 2%tt, skrobia ziemniaczana, cukier)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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