catering

SKLAD SUROWCOWY POTRAW —ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACJA DO 27.02.2026r.

Jajecznica ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, masto extra (zawiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)
Ogoarek kiszony (sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Krem z zielonego groszku z grzankami (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, $Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zalewajka z kietbaska i ziemniakami (skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, kiethasa
wieprzowa (mieso wieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sol spozywcza), mieso z kurczaka, Smietana
12%tt. (zawiera: mleko), cebula, ezosnek, zakwas Zytni naturalny (woda, mgka zytnia, czosnek, [isc
laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Krem porowo — serowy z pestkami dyni (skfadniki: woda, por, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
ser.zolty edamski (zawiera: mieko), pestki dyni, smietana.18%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek,
olej rzepakowy, przyprawy)

Zapiekanka makaronowa z szynka i warzywami (skiadniki: makaron z maki pszennej, szynka
wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki, s6l, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko
wieprzowe, ekstrakty przypraw), marchew, papryka, kukurydza, ser gouda (zawiera: mleko),
smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosaek, olej rzepakowy, przyprawy)

Filety z miruny w ciescie (sktadniki: filet z ryby: miruna, mgka ryzowa, mqgka pszenna, olej rzepakowy,
waoda, sol, cukier, pieprz)

Kopytka ruskie z cebulkg (skfadniki: ziemniaki, ser bialy (zawiera: mieko), mgka pszenna, mgka
ziemniaczana, jaja, cebula, przyprawy)

Bitka schabowa w sosie wlasnym (skfadniki: schab wieprzowy b/k, woda, cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Gyros z piersi z kurczaka (sktadniki: filet z piersi kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Domowa pizza z warzywami i mozzarellg (skfadniki: mgka pszenna, woda, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30%ekstr.,.mozzarella (zawiera: mleko), kukurydza, papryka, cebula,
drozdze, przyprawy)

Dip jogurtowo-czosnkowy (skfadniki: jogurtnaturalny 2%tf. (zawiera: mleke), czosnek, przyprawy)
Satatka owocowa (skfadniki: jabtko, banan, gruszka, brzoskwinia, jogurt naturainy 2%tf. (zawiera:
mieko))

Surdwka z marchewki i pora ze $mietang (skfadniki:zmarchew, por, sSmietana 12% (zawiera: mleko),
sok z cytryny, przyprawy)

Mix satat ze stonecznikiem (skfadniki: satata lodoway satata mastowa, roszponka, satata radicchio,
stonecznik fuskany, fo!ej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyea, sol, cukier), sok z cytryny, natka
pietruszki, przypram:/yj

Marchewka z groszkiem (sktadniki: marchew, groszek zielony, masto extra (zawiera: mleko), mqka
pszenna, przypmw;})

Muffinki waniliowe z zurawing wiasnego wypieku (skiodniki: mgka pszenna, mleko 2%tl., jaja,
Zurawina, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier, cukier waniliowy(cukier, wanilia mielona))
Frytki warzywne (bataty, marchew, seler) (skiadniki: bataty, marchew, seler, olej rzepakowy,
przyprawy) |

Ptasie mleczko truskawkowe witasnego wyrobu (skiadniki: jogurt naturalny 2%t (zawiera: mieko),
woda, truskawki, masto extra (zawiera: mleko), kakao niskottuszczowe, Zelatyna wieprzowa, cukier)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1165/2011. W zakiadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Wafle gofrowe bez cukru (skfadniki: mgka pszenna, substancja stodzqca: erytrytol, sol, substancja
spulchniajqgca: wodoroweglan sodu)

»Paczusie” serowe wilasnego wypieku (skfadniki: twardg poftiusty (zawiera: mleko), mgka pszenna,
mleko 2%t., jaja, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier)

Deser belriso z owocami lesnymi (skfadniki: ryz biaty, mleko 2%t}., porzeczki, maliny, jagody, cukier)
Jogurt z zurawing (skfadniki: jogurt naturalny 2%tf. (zawiera: mleko), Zurawinag)

Mleko z cynamonem (siiadniki: mieko 2%tl., cynamon)

Shake wisniowy (sktadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), wisnie, cukier)

Manna z jagodami (skfadniki: mleka:2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice), jagody)

Pogrubiona czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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