SKtAD SUROWCOWY POTRAW - ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
Aktualizacja do dnia 30.05.2025r

Krem cukiniowy z grzankami (skfadniki: woda, cukinia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, chleb mieszany (mqka Zytnia, woda, mqka pszenna, drozdze, sél), Smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (jaglana, peczak, kukurydziana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,

kasza jaglana, kasza peczak.(zawiera: jeczmien), kasza kukurydziana, ziemniaki, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, przyprawy)

Zalewajka z kietbasa wieprzowa, ziemniakami i majerankiem (skfadhniki: woda, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa (migséwvieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sél spoZywcza),
migso z kurczaka, Smietana 12%th(zawierasmleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturainy (woda,
mgkazytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Krem z kalafiora z curry i grzankami czosnkowymil, (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler,
pietrtiszka, ziemniaki, sSmietana 12%t (zawiera: mleke)ychleb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka
pszenna, drozdze, sdl), cebula, czosnek; olej rzepakowy, przyprawy (zawiera: gorczyce))
Burgerzmiruny z porem i szczypiorkiem (skiadniki: filet z kyby: miruna, mgka pszenna, jaja, por,
butka tarta{mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), szezypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)
Pieczone eskalopki z indyka (skfadniki: filet2 piersi indyka, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Sos jarzynowy\(skfadniki: marchew, pietruszka, cebula, olefrzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)
Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek (skfadniki: mgka pszenna,
mieso wieprzowe z'Szyakippieczarki, marché, pietruszka, czosaek, cebula, koncentrat pomidorowy
30%ekst., woda, drozdiegolej rzepakowy, jaja, przyprawy)

Burgery z morszczuka z pieczong papryka (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja,
papryka, butka tarta (mqkayeszenna, woda, drozdzepsél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Indyk w sosie meksykariskim (skfadniki: miese.z piersi indyka, mieso z ud indyka, przecier
pomidorowy, papryka, kukurydze, fasela czerweneykoncentrat pomidorowy 30%ekst., czosnek,

cebula, olej rzepakowy, mqgka pszefinagprzyprawy)
Swieze truskawki z jogurtem (skfadniki: truskawki, jogurt naturalny 2%tl. (zawiera: mleko), cukier)

Satata ze Smietang (skfadniki: safata lodewa, Smietana 12%its(zawiera: mieke), przyprawy)
Suréwka z marchewki z sezamem (skfadniki: marchew, sezam, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Satata lodowa z kukurydza i winegret (sktadniki: safata lodowa, kukurydza, olej rzepakowy,
musztarda (woda, gorczyca, s6l, cukier), sok z cytryayRgtka pietruszki, przyprawy)

Ogorek kiszony w stupkach (sktadniki: ogdrki, wodaygrzypraiy: czosnek, koper, chrzan, sél)
Bukiet warzyw na parze (brokut, kalafior) (sktadniki: brokut, kolofior, oliwa, przyprawy)
Kalafior z pestkami dyni (skfadniki: kalafior, pestki dyni, olej rzepakowy, przyprawy)

Brokut z kalafiorem na ciepto (sktadniki: brokuty, kalafior, olefrzepakowy, przyprawy)
Buraczki zasmazane (skfadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Marchewka na ciepto (skfadniki: marchewka, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, rabarbar) (skfadniki: woda, truskawki, porzeczki
czarne, porzeczki czerwone, rabarbar, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-cytrusowy z melisg (skfadniki: woda, jabtko, sok z cytryny, melisa suszona)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Pasta jajeczna z awokado i czosnkiem (skfadniki: jaja, awokado, majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z
cytryny, gorczyca, sdl), czosnek, przyprawy)

Smalec z fasoli z karmelizowanym jabtkiem (skfadniki: fasola biato, jabtko, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Pasta z batatow ze stonecznikiem i pieczonym czosnkiem (skfadniki: batat, ziarna stonecznika,
czosnek, oliwa, przyprawy)

Polewa jogurtowo - jagodowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), jagody, cukier)
Bio ciasteczka owsiane (skfadnikifmgka owsiana, mgka pszenna, ptatki owsiane, ttuszcz kokosowy,
otreby owsiane, mleko w preszku, sol)

Budyn na mleku z sosem wisniowym (skfadiki: mleko 2%tt, wisnie, skrobia ziemniaczana, cukier)
Lekki serek mango - wtasnego wyrobu (skfadnikiatwardg péfttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny
2%tta(zawiera: mleko), mango, cukier)

Pudding waniliowy z kaszy manny (skigdniki: mleko 2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice), cukier
waniliowy.(cukier, wanilia mielona))

Serekieytrynowy (skfadniki: twarég poftiusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), sok.zeytryny, cukier)

Jogurt z kawatkami ananasa (skfadniki: jogitt naturalny 2%t (zawiera: mleko), ananas)
Pudding jaglany z musem porzeczkowym (skladniki: mleko 2%ift., kasza joglana, porzeczki, woda,

cukier waniliowy (cukier, wanilia mielona))

Krecona pateczka kukurydziana (skfadniki: grys kukurydziany)

Koktajl malinowy (skfadhnikis jogurt naturainy 2%tt. (zawierd:mleko), maliny, cukier)

Penne z kurczakiem po'azjatyeku (skfadniki:imieso z piersi kurezaka, mieso z podudzia kurczaka,
marchew, por, papryka, sezam, miod, makeypszenna, przyprawy (zawiera: soje))

Dip jogurtowo - czosnkowy (skradhiki: jogurt naturalnyi2%ti. (zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)
Koktajl bananowy (skfadniki: jogurt naturalny'2%tt. (zawieras mleko), banan)

Butka katarzynka z czoko-sliwka (skfadniki: mgka'pszenna, woda, sliwki, kakao, cukier, jaja kurze,
siemie Iniane, olej roslinny, drozdze, sol)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzirniskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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