SKtAD SUROWCOWY POTRAW — ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACJA OD 02.01.2025 DO 31.01.2025r.

Zupa brukselkowa z ziemniakami (skfadniki: woda, brukselka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa ogorkowa z ryzem (skfadniki: woda, ogdrki kiszone, marchew, seler, pietruszka, ryz biaty, mieso
z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, bulgur) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna peczak, kasza bulgur (zawiera: pszenice), kasza gryczana biata, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Barszcz ukrainski z fasolg biatg (skfadnikizweda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurezaka, Smietanay12%tt. (zawiera: mieko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, zokwas buraczany (buraki, sol, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Sos meksykanski z chudg wieprzowing (skfadniki: miese wieprzowe z szynki, marchew, fasola,
paptykakukurydza, czosnek, cebula, Kenicentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka
pszenna, przyprawy)

Knedlik' drozdzowy z sosem miesnym z warzywami korzeniowymi (skiadniki: mgka pszenna, mieso
wieprzowe z szynki, marchew, pietruszka, ezesnek, cebula, kencentrat pomidorowy 30%ekst., wodag,
drozdze, olej rzepakowy, jaja, przyprawy)

Pierogi leniwe z butkqitarta (skfadniki: ziemnlaki, mgka pszenna, twardg pétttusty (zawiera: mieko),
skrobia ziemniaczaneyjaja, butka tarta (mqka pszenna, wodg, drozdze, sél, cukier), przyprawy)
Curry z kurczaka z dynig (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, dynia, marchew, woda, cebula, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy (zawiera: gorezyce))

Burgery z miruny z cukinig«Skfadniki: filet z ryby: miruna, magka pszenna, jaja, cukinia, butka tarta
(mgka pszenna, woda, droZdze, sél, cukier), olefrzepakewy, prayprawy)

Penne z indykiem i warzywami (skfadniki: makaron penne z pszenicy durum, mieso z udzca indyka,
marchew, por, papryka, cebula, przyprawy (zawiera: soje))

Spaghetti boloriskie z szynki wieprzowej (sktadniki: makaron z pszenicy durum, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czoshek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Kotlet z miruny z pieczong cukinig (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, cukinia, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), elej rzepakowy, przyprawy)

Tradycyjny gulasz wieprzowy (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)

Polewa truskawkowa (sktadniki: truskawki, cukier)

Kalafior z kukurydzg na parze (skfadniki: kalafior, kukurydza, olej rzepakowy, przyprawy)

Buraczki w kosteczke z dressingiem miodowo-musztardowym (skfadniki: buraki, olej rzepakowy, sok z
cytryny, miéd naturalny, musztarda stofowa (woda, gorczyca,s6, cukier), przyprawy)

Surowka z ogdrka kiszonego, marchewki, pora i kukurydzy (skiadniki: ogérek kiszony, por, kukurydza,
marchew, oliwa)

Mini marchewki z zielonym groszkiem na parze (sktadniki: mini marchewka, groszek zielony, oliwa,
przyprawy)

Satata lodowa z kapusta pekiriskg i winegret (skfadniki: sotata lodowa, kapusta pekidska, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkeyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Surdwka z biatej kapusty z kukurydzg i porem (skfadniki: kapusta biata, por, kukurydza, marchew, olej
rzepakowy, przyprawy)
Fasolka szparagowa Z6tta i zielona z sezamem (sktadniki: fasolka szparagowa zielona, fosolka

szparagowa Zotta, sezam, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem (skfadniki: kapusta kiszona, jabtko, cebula, marchew, natka
pietruszki, oliwa, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z chrzanem (skfadniki: buraki, chrzan tarty, olej rzepakowy, przyprawy)
Brokuty i mini marchewka na parze (sktadniki: brokut, marchew mini, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot wieloowocowy (sliwka, jabtke, gruszka) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, wisnia, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-$liwkowy z gozdzikami (skfadniki: woda, jabtko, Sliwki, gozdziki, sok z cytryny)
Kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sSliwka) (skfadniki: woda, truskawki, jabtko, $liwki, sok z
cytryny)

Kompot wieloowocowy (porzeczka, sliwka) (skfadniki: woda, porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
Sliwka, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg i pomarariczg (skfadniki: weda, pomararicza, melisa suszona, sok z
cytryny)

Kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) (skiadniki: woda, jabtko, porzeczka czerwona,
porzeczka czarng, sliwka, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg i dzikg réza (sktadniki: woda, owoe dzikiej rézy, melisa suszona, sok z

cytryny)

Hummus z pieczong papryka (skfadniki: cieclerzyca, papryka, cebula, pasta sezamowa (zawiera:
sezam), woda, olej rzepakewy, czosnek, przyprawy)

Pasta z zielonego groszku z fetg (skfadniki: groszek zielony, ser feta (mleko owcze, mleko kozie, sél,
kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczkaumikrobiologiczna), olej rzepakowy, przyprawy)
Pasta z soczewicy z pieczarkami (skfadniki: soczewica'czerwona, pieczarki, cebula, oliwa, przyprawy)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem (skfadniki; jaja, jogurt naturalny 2%t (zawiera: mleko), majonez (olej
rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), szezypierek, przyprawy)

Koktajl jogurtowo - truskawkowy(skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki)
Zimowy koktajl z pieczonej dyni z mlekiem, imbirem i mastem orzechowym (skfadniki: mieko

2%tt., dynia, masfo orzechowe arachidawe, imbir, przyprawy)

Galaretki jogurtowo-wisniowe (skfadniki: woda, jogurt naturalny.2%tt. (zawiera: mleko), wisnie,
Zelatyna spozywcza)

Smoothie banan-jarmuz-maliny (skfadniki: woda, banan, maliny, jarmuz)

Maslanka brzoskwiniowa (skfadniki: masianka naturalng (zawiera: mleko), brzoskwiniowa)
Twarozek truskawkowy (skfadniki: twardg pétttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), truskawki, cukier)

Krem a’la nutella z brzoskwiniami (skfadniki: twardg pdtttustyy(zawiera: mleko), banan, brzoskwinia,
masto orzechowe arachidowe, kakao niskottuszczowe)

Jogurt z pieczonym jabtkiem i ziarnami stonecznika (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), jabtko, stonecznik tuskany, przyprawy)

Deser a’la belriso z fruzeling owocowa (wisnie, porzeczki, jabtka) (sktadniki: ryz biaty, mleko 2%tt,,
wisnie, porzeczki, jabtko, cukier)

Jogurt z gruszky i kardamonem (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), gruszki,

przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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