=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA CYNAMONOWA

DATA:
01-12.09.2025r.

OBIAD

~ K
2 -g Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml|
B 2 R . K kol IS 8 Penne z sosem neapolitanskim z tartg mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 250g,
E py 0Zpoczecie roku szkolnego E ® | surowka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z migtg 200ml|
° S DESER — jogurt naturalny z musem truskawkowym (zawiera: mleko) 150g
o a

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 300m| Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 300ml
< o | Spaghetti z sosem bolorskim z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 2508, | % o Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie pieczarkowym (zawiera:
§ : fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 80g, kompot truskawkowy § : pszenice, mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkdow z papryka
=° 200ml =° 80g, kompot truskawkowo - porzeczkowy 200ml|

DESER —gruszka 1szt. DESER — jabtko 1szt.

Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna i gryczana)(zawiera: seler, Krem z pieczonej dyni ze stonecznikiem (zawiera: mleko, pszenice, seler) 300mi
© o pszenice) 300ml o o | Filet zmiruny pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
?: : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria -§ : 150g, suréwka z kiszonej kapusty z pietruszka i miodem 80g, kompot jabtkowy
w © (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z gruszka i melisg 200ml v 200ml

D ESER - budyn kakaowy (zawiera: mleko, pszenice) 180g DESER — banan 1szt.
o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300ml| . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 300ml
2o Stripsy z dorsza z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z 2o Piers$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
© : koperkiem 150g, kalafior z kukurydzg, papryka, cebulka i winegret © : 150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g
E e (zawiera: gorczyce) 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml E - Kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER —banan 1szt. DESER — bio batonik owsiano — orkiszowy (zawiera: pszenice, orkisz, mleko) 1szt.
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko) 300m| Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler, jaja) 300ml|
x o Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo — x o Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo —
% truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini o porzeczkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g,
a © 80g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml a - kompot jabtkowy 200ml
D ESER — bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g DESER — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 15-26.09.2025r.
OBIAD

- Zupa jarzynowa z dynig i Z|emn|a;<g(;nr:]l(zaW|era: mleko, pszenicg, seler) x Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmien) 300ml
S . . . . . . © o Kotlet mielony (zawiera: pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
~ o | Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenica) 150g, kasza jeczmienna =) suréwka colestaw (zawiera: jaja, mleko) 80
) Ne . ,
h n (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z marchewki, pora, jabtka i ogérka en l ) &
‘= . . c Kompot cytrusowy z mietg 200ml
S kiszonego 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml o DESER — kisiel malinowy 180m!
& DESER —jabtko 1szt. 4
Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, mleko, Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml
< o pszenice) 300ml < o | Kurczak w sosie Smietanowym (zawiera: pszenica, mleko) 80/80g, makaron penne
o : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, o : (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z kolorowej fasolki szparagowej z papryka i
= - mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml = natka pietruszki 80g, kompot truskawkowo - jabtkowy 200mi
D ESER — jogurt waniliowy do picia wyréb wtasny (zawiera: mleko) 150ml| DESER - sliwki 100g
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml
© o 300ml s o | Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
% 2| Leczo z kawatkami indyka (zawiera: pszenica, jaja) 150g, ryz paraboliczny 2 2| truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i ananasa 80g, kompot
P ) -
v 150g, fasolka szparagowa z winegret (zawiera: gorczyca) 80g w N cytrusowy z melisg 200ml
Kompot cytrusowy z mietg 200ml DES ER —banan 1szt. DESER —jabtko 1szt.
o Zupa koperkowa z zacierkami JaJ:%ZOan]TI (zawiera: seler, pszenice, jaja) . Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml
¢ o . S . . . L 2 o Gotgbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
Lo Stripsy z dorsza z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z to| . . . . . L .
© . . o - | ziemniaki z koperkiem 150g, satata z kukurydza, winegret i stonecznikiem (zawiera:
z @ | koperkiem 150g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kukurydza) z 3w .
] - oliwa 802, kompot iabtkowy 200m 5 N gorczyce) 80g, kompot jabtkowy z cynamonem 200m|
qD Eg.s: FR —pgrujszka 1 s\z/t DESER — naturalne snacki popkornowe 35g
K kini - tkami dyni iera: seler, mleko, ice) 300ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300m| re”.‘ cukiniowo = porowy z'pes am! . yni (zaW|e'ra'1 seler m exo pszgmce.) . m
x g . . . . . , x g Filet z morszczuka w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z
@ o | Pierogiruskie z cebulkg (zawiera: pszenice) 5szt, satatka z buraczkéw 80g, =) . X . . . .
© o . ce . = o | koperkiem 150g, surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z
=3 kompot cytrusowy z dzikg rézg i jabtkami 200ml = - dzika réza 200ml
DESER — precel drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. DESER — gruszka 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




‘ : horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 29-30.09.2025r.

OBIAD

Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml
Spaghetti z sosem bolonskim z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 250g, satatka z ogérka kiszonego z widrkami marchewki i winegret (zawiera: gorczyce)
80g, kompot cytrusowy z melisg z imbirem 200ml
D ESER — shake kakaowo — bananowy (zawiera: mleko) 180ml|

Poniedziatek
29.09

Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana)(zawiera: seler, jeczmien) 300ml|
Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot sliwkowo - jabtkowy z cynamonem 200ml
D ESER-Buteczka ,katarzynka” (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.

Wtorek
30.09

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




