=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 05— 16.05.2025r.
OBIAD
- Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml| - Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
© Spaghetti z sosem bolonskim z miesa wieprzowego (zawiera: pszenice) ® ., | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
5 z 220g, suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 80g 5 : 150g, satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 80g, kompot

= ° Kompot cytrusowy z mietg 200ml| - cytrusowy z dzikg rézg 200ml
o DESER — Jabtko 1szt. 2 DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 15g

Rosét z zacierky i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice, jaja) 300m|
; 0 Kotlet pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z *q:, 0
Se koperkiem 150g, satata ze Smietang (zawiera: mleko) 80g, kompot S EGAZMINY
=° wieloowocowy (truskawka, porzeczka, rabarbar) 200ml = -

DESER — Mandarynka 1szt.
Krem cukiniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300m|
s Ryba miruna w panierce (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z s o
o . , . . . o _: EGAZMINY
S5 koperkiem 150g, surdwka z kiszonej kapusty 80g, kompot jabtkowo — oS
cytrusowy z melisg 200ml DESER — Budyri na mleku (zawiera: mleko) 150ml/

x Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml x
© 3 | Raguzindyka (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z sy
o - . . o . o - EGAZMINY
2 © | buraczkéw 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka, jabtko) 200ml z 0
[¢) DESER — Banan 1szt. (8]

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, Zupa botwinka z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, jaja, mleko)
. mleko) 300ml . 300ml
o 2 Nalesniki z serem/konfiturg owocowg (zawiera: jaja, pszenice, mleko) o 3 Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, pszenica) 3szt., polewa
-;-‘f @ | 2szt., polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z ;_3' © jogurtowo — jagodowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami

marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot cytrusowy z mietg dyni 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka)

200ml DESER — Snacki popkornowe 35¢g DESER — Jabtko 1szt..

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 19-30.05.2025r.
OBIAD

o Zalewajka z kietbasg wieprzowa, ziemniakami i majerankiem (zawiera: o
o . . o
®n seler, Pszenice, 2yto, mleko) SOle ) . T Krupnik jeczmienny z $wiezym lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 300ml
~ o | Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) N~ o . . .. . s . .
- - . } - - Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z mtodej
o @ | 220g, zielona fasolka szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z migta e Kapusty 2 koperkierm 802, kompot cvtrusowy z mieta 200m
S 200ml DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: mleko, pszenice S P y' .p g', P y. Y . € .
o orkisz, owies) 1szt a DESER — Bio ciasteczka orkiszowe (zawiera: pszenice orkisz) 20g
Zupa jarzynowa z brukselka i nemn;gl(()arrln (zawiera: seler, mleko, pszenicg) Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice)
£ o o . o £ 300m|
2o Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek 2o . . . . N .
°s (zawiera: pszenice, jaja) 130/100g, ogbrek kiszony w stupkach 80g, kompot o x Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera:
=~ P % 13) &, 08 ¥ P & P = mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml DES'ER _ Banan 1szt
DESER — Nektarynka 1szt. '
Krem z biatych warzywa z ziarnami stonecznika (zawiera: seler, mleko)
300ml Zupa ogodrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
o 3 Kotlet z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata | = 3 Indyk w sosie meksykarskim (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g,
\g by z jogurtem i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 80g, kompot truskawkowy E ® suréwka z kapusty pekinskiej 80g, kompot rabarbarowy 200ml
200ml DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
DESER — Jabtko 1szt.
Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z grzankami
x Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300ml| x (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 300ml
b 2 Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, e 3 Morszczuk w pannierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
3 N mini marchewki na parze 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml| 3 Q 150g, bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior) 80g, kompot wieloowocowy
S DESER — Koktajl bananowy (zawiera: mleko) 150ml| S (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml
DESER — Nektarynka 1szt.

Zupa jarzynowa z cukinia (zawiera: seler, mleko, pszenica) 300m| Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice)
o o | Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z biate] ® o . 3OOrT1I e -
. . . g Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, swieze truskawki z jogurtem
= o kapusty z jabtkiem 80g, kompot truskawkowy 200ml = - iera: mleko) 80ml s wk hewki kami dvni 802, k

DESER — Buteczka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) 30g (zawiera: mleko) 80ml, surowka z marchewki z pestkami dyni 80g, kompot
' ’ cytrusowy z melisg 200ml DESER — Jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




