=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 16-—27.02.2026r.
OBIAD

~ K
2 Zupa jarzynowa z brokutem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml| -g Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml|
I S Spaghetti z sosem bolonskim z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice) 220g, | = S Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
; @ suréwka z biatej kapusty z kukurydza 80g, woda z cytryng 200ml E iy 150g, ogdrek kiszony 80g, woda z cytryng 200ml|
3 DESER — Banan 1szt. S DESER — Jabtko 1szt.
e a
Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna i jaglana) (zawiera: seler, . L . . . L -
] ., ; Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto, jaja)
jeczmien, pszenice) 300m|
o I . e 300ml
<~ Gyros z piersi kurczaka 70g, ziemniaki pieczone 150g, satata lodowa z -~ . . . . .
- o . . . L o Domowa pizza z warzywami i mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, dip
o dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot o g . . . .
5 . o -3 jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, mix satat ze stonecznikiem
= wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml = . .
. . . ; . . . . (zawiera: gorczyce) 80g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice orkisz, owies,
DESER — Mandarynka 1szt.
mleko) 1szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) Krem porowo — serowy z pestkami dyni (zawiera: seler, mieko) 300m!|
® ~ 300ml o~ . . . e
T o . L . . . - ) Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa z6tta i
o - Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, o - ) . L
e . . . L w zielona 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
v = | mini marchewka z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot wieloowocowy » N DESER — Kisiel truskawkowy 150
(truskawka, jabtko, sliwka) 200ml DESER — Mandarynka 1szt. y g
x Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml ~ . Rosot z zacierka (zaV\{|era:.seI.er, pszenicg, jaja) 300m| .
2w L . . . . . 2 o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki puree 150g, marchewka z groszkiem
T o Gotabki hiszpanskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 80/80g, fo . . .
c | . o . s . o (zawiera: pszenice, mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka,
z @ | ziemniaki 150g, buraki pieczone 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml z 9 dliwka) 200m|
) DESER — Jabtko 1szt. 1) DESER — Jabiko 1s7t.
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenica) 300ml
x o 300ml x | Filety zmiruny w ciescie (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
=) . . .. . L, Yo . . . .
E;, o | Pampuchy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewg jogurtowo - wisniowa E"' ~ kiszonej kapusty z natka pietruszki 80g, woda z cytryng 200ml
a N (zawiera: mleko) 3szt/80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, a N | DESER - Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) ok.
woda z pomaranczg 200ml DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w
jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq oraz Wiolette Jakubowskg




