=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA CYNAMONOWA

DATA:
03-14.11.2025r.

OBIAD
Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
4 K
2 . L 300m| . . . . 2 Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml|
L Spaghetti z sosem boloniskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) L L . .
N - . N - Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
s - 220g, fasolka szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z melisg i - _: .
v ® o © fasolka szparagowa na parze 80g, kompot sliwkowy 200ml|
€ cytryna 200m| Ch DESER — Jabtko 1szt
o DESER- Kruche ciasteczka wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, o '
mleko) 1szt.
Zupa ogérkowa ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
- Frykadelki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) 80g, sos dyniowy (zawiera: < -
§ : pszenice, gorczyce) 80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z § : DZIEN WOLNY
=° buraczkow z papryka 80g, kompot wieloowocowy (jabtko, sliwka) 200ml =~
DESER — Gruszka 1szt.
Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml Zupa kap.usnlak z kISZOF‘IEJ kapusty.z ziemniakami (;amera: seler, ps.zem(.:q) 309nd
e o . . . . . Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
s « | Minifilety z mintaja w ciescie (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki © - . . . .
T - . . . o « | 150g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, kompot gruszkowy
o z koperkiem 150g, brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym o -
= 0 . . - N 200ml
w © (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml w o . . . .
. N DESER — Fit ciasteczka bez cukru z morelq (zawiera: pszenice, owies, pszenice
DESER — Buteczka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. L. L
orkisz, jeczmien, mleko) 1 szt.
o Krem dyniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto) 300ml| . Krem z kalafiora z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto) 300ml
Lo Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, Yo Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
© : surowka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g © : surowka z kapusty pekinskiej z kolorowg papryka (zawiera: gorczyce) 80g, kompot
é i Kompot sliwkowy 200ml E - cytrusowy z mietg 200ml
DESER- Jabtko 1 szt. DESER — Banan 1szt.
Zurek z jajkiem i zi iakami iera: seler, ice, zyto, jaja, mlek . . . . .
urekz jajxiem 1 ziemniakami (zav;g:(r)‘;lse er, pszenicg, Zyto, jaja, mleko) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko) 300ml|
x L . . . . . x Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z marchewki z
@ o | Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo o g . . . .
o . , . . + _ | chrzanem (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, $liwka)
=S| - truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini = s 500ml
80g, kompot Sliwkowy 200ml| .
DESER — Mandarynka 1szt. DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 17-28.11.2025r.
OBIAD

- Zalewajka z kietbaskg i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, zyto) - Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml|
s 300ml ® o Spaghetti a’la carbonara z szynkag wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
g : Makaron z warzywami i zéttym serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, % :- suréwka z marchewki, fasolki szparagowej i winegret (zawiera: gorczyce) 80g,
= ogorek kiszony 80g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng 200ml =N kompot cytrusowy z mietg 200ml
o DESER — Mandarynka 1 szt. c DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 1szt.
. Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml| o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 300ml|
2 : Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, 2 : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniakami 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z
g ® brokut na parze z stonecznikiem 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml g 0 dresingiem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g
DESER — Jabtko 1 szt. Kompot gruszkowy z cynamonem 200ml| DESER — Jabtko 1szt.
Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
300ml Zupa brokutowa i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml
s — | Filet zmiruny pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, ® o Klopsik wieprzowy w sosie dyniowym (zawiera: pszenice, jaja) 80/80g, kasza
T - , . .. . . « T - . . , ,
° & suréwka colestaw z biatej i czerwonej kapusty (zawiera: mleko, jaja, ° 5 kuskus (zawiera: pszenice) 150g, surdwka z buraczkdow z papryka 80g
w = gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml w N Kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — Ciasto drozdzowe z jabtkami wtasnego wypieku (zawiera: DESER — Butka maslana (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 1szt.
pszenice, mleko, jaja) ok. 60g
5 Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: pszenice, seler) 300m| 3 Zupa koperkowa na rosole z zauerk:;rcr;cl)r(;lamera: seler, jaja, pszenice, mleko)
@ _, | Gotagbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) @ . L . . . . .
Pl . . . . .. pulih Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
s - | 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 80g, o - , . .
2 Q . 1 3z R 150g, suréwka z kapusty kiszonej 80g
NN kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml NN . e
) ) Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Gruszka 1szt.
DESER — Banan 1szt.
Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 300ml Zupa fasolowa (zawiera: pszenice, seler) 300m|
=< o Kopytka z biatym serem i butkg tartg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, = o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo-
e : suréwka z marchewki i jabtka 80g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml e ; porzeczkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g,
e N DESER — Bio batonik owsiano — orkiszowy (zawiera: pszenice, owies, a N kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
pszenice orkisz, mleko) 1 szt. DESER — Jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




