N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 02-13.06.2025r.
OBIAD

~ - . . . . Lo . ~
%: Zupa kapusniak z miodej kapusty z3(z)|(;err:]1ln|akam| (zawiera: pszenice, seler) -;-:’ Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, mleko) 300m|
~ o , . . . - Klopsik wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie curry (zawiera: mleko,
o - | Penne a’la carbonara z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, - . ) . . , )
oo . o @ | pszenice, gorczyce) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, ogbrek kiszony
€ brokut na parze 80g, kompot cytrusowy z migt 200ml =° w stupkach 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER — Jabtko 1szt
c DESER — Banan 1szt. Y P & potcy 4 3 ’

Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler)
. 300ml o Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml
e Siekane kotlety z kurczaka z warzywami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2 8 Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z mtodej
g Y 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot g S kapusty z koperkiem 80g, kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml

cytrusowy z mietg 200ml| DESER — Galaretka jogurtowo - wisniowa (zawiera: mleko) 150ml|
DESER — Jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z fasolki szpa.ragowej 2 ziemniakami (zawiera: mleko, Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
pszenice, seler) 300ml . , . . . .
© © . . . . o o | Kurczak z sosie stodko - kwasnym (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g,
o o | Bitka schabowa w sosie koperkowym (zawiera: pszenice, mleko) 80/80g, T o . . . )
o g . . L o satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, kompot truskawkowy
&8 kasza gryczana 150g, pieczone buraczki z sezamem (zawiera: gorczyce, s 3 200ml
sezam) 80g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200ml , . L
DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 30g DESER — Bufka maslana (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
x Zupa pomidorowa ryzem (zawiera: seler, mleko) 300m| x Krupnik jaglany z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 300m|
pet 2_ Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 80g, ziemniaki z et 8_ Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
; g koperkiem 150g, surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 80g, kompot ; N 150g, bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchew, kukurydza) 80g, kompot
%) jabtkowy 200ml DESER — Nektarynka 1szt. S wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml DESER — Banan 1szt.
Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami (zawiera: seler) 300ml| Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml|

=0 Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa = o | Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka wielowarzywna z kapusty
e : jogurtowo — jagodowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki ze e : pekinskiej z dipem $mietanowo — ziotowym (zawiera: mleko) 80g, kompot
e ©° stonecznikiem 80g, kompot jabtkowo - winiowy 200ml a

DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 15g

cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskg
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o
horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtA CYNAMONOWA 16-26.05.2025r.
OBIAD

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 300ml| o Zalewajka z ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 300m|

o Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: o Spaghetti bolognese z szynka wieprzowa (zawiera: pszenice) 220g, ogdrek

N O . .z N O .

T jeczmien) 150g, kolorowa fasolka szparagowa 80g, kompot cytrusowy z T matosolny 30g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

- mietg 200ml ‘= | DESER - Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice orkisz, owies, mleko)
o DESER — Bio herbatniki (zawiera: pszenice) 30g 2 1szt.

Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml Krupnik z kaszy peczak z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 300ml
<o Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z T o0 Burger drobiowy z cukinig (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
E : koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy § :- 150g, kalafior z butka tartg (zawiera: pszenice) 80g,
= - (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml s~ kompot jabtkowy 200ml|

DESER — Banan 1szt. DESER — Jogurt naturalny ze swiezymi truskawkami (zawiera: mleko) 150g

Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko)
300ml Krem pomidorowy z grzankami ziolowymi (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko)
© © Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z © © 300ml
-§ : koperkiem 150g, suréwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem i -§ 2 Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
v kukurydzg (zawiera: gorczyce) 80g, kompot truskawkowy 200ml v N suréwka z buraczkéw 80g, kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml
DESER — Ciasto ucierane z truskawkami wtasnego wypieku (zawiera: DESER — Banan 1szt.
pszenice, jaja, mleko) 50g
o o Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml
RS % © | Ryba morszczuk pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
§ : BOZE CIALO § : 150g, satata ze Smietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z
3 - 3 N melisg 200ml
DESER — Nektarynka 1szt.

ﬁ © ﬁ ©
I DZIEN WOLNY I ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
a N a N

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg




