Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 26-30.10.2026 - bezmleczna

£926.10.2026 Poniedziatek

£927.10.2026 Wtorek

£328.10.2026 Sroda

£129.10.2026 Czwartek

£130.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami b/ml
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, por, przyprawy, maka pszenna
uniwersalna

Makaron penne 160g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej)

Sos meksykanski z czerwona fasola i
kukurydza 160g

Sktadniki: papryka czerwona, fasola czerwona, nasiona suche, passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol), marchew, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Gruszka 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300ml

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej
rzepakowy, przyprawy, kaczka, tuszka

Udko pieczone z kurczaka 1 szt. 120g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorg, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami

stonecznika i winegret 80g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, stonecznik, nasiona, olej
rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka pietruszki, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), cukier, sok cytrynowy 100%,
s6l biata

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Sliwki 100 g

Obiad

Barszcz bialy z kietbaska i ziemniakami
b/ml 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), kietbasa $laska,
cebula, marchew, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, chrzan tarty (korzen
chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sol), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kaczka, tuszka, przyprawy, maka pszenna
uniwersalna, czosnek

Pampuchy drozdzowe b/ml, jaj 150g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, woda, olej rzepakowy, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane

Polewa kokosowo - truskawkowa 80g

Sktadniki: truskawki, mrozone, $mietanka kokosowa (ekstrakt z
kokosa, woda), cukier

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sol
biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, s6l morska

Obiad

Krem z dyni na wywarze warzywnym
b/ml 300ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy, maka pszenna
uniwersalna

Grzanki pelnoziarniste 12ml|

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka Zytnia razowa, woda, maka
zytnia pytlowa, sol.), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia,
maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze,
s6l), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze,
s0l), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet mielony 80g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, butka pszenna wroctawska
(weka) (maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sol), olej rzepakowy,
cebula, butka tarta (maka pszenna, s, drozdze), jaja kurze cate
Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Mix satat z dressingiem cytrusowym 80g

Sktadniki: satata lodowa, satata, olej rzepakowy, sok ze swiezej cytryny,
woda, cukier, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Chrupki kukurydziane bananowe 15 g

Sktadniki: kasza kukurydziana, nierafinowany cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, puree bananowe, sél morska, aromat naturalny,
lecytyna stonecznikowa

Obiad

Rosét z makaronem i natka pietruszki
300ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), kurczak, tuszka, marchew, por, cebula, kaczka,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
przyprawy, natka pietruszki

Nuggetsy z morszczuka w panko 80g

Sktadniki: nuggetsy z morszczuka w panko (filety z morszczuka,
panierka panko (butka tarta [maka pszenna, woda, drozdze, sol,
ekstrakty przypraw], olej stonecznikowy, woda, skrobia, maka
pszenna, sél)

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini
marchewka) 80g

Sktadniki: kalafior, mrozony, mini marchewki, olej rzepakowy

Woda z pomaranicza 200ml

Sktadniki: woda, pomararicza

Jabtko 100 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 26-30.10.2026 - bezglutenowa

£126.10.2026 Poniedziatek f927.10.2026 Wtorek f128.10.2026 Sroda £129.10.2026 Czwartek £130.10.2026 Piatek

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami b/gl Zupa pomidorowa z ryzem 300ml| Zalewajka z kietbaska wieprzows i Krem z dyni na wywarze warzywnym Ros6t z makaronem bezglutenowym
3oom| Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, ziemniakami b/g' 300m| b/g' 300m| 300m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki, woda, przyprawy:

czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, przyprawy

Makaron b/gl 160g

Sktadniki: woda, makaron kukurydziany

Sos meksykanski z czerwona fasola i
kukurydza b/gl 160g

Sktadniki: papryka czerwona, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, s6l), kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol),
cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, fasola czerwona,
nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Gruszka 100 g

$mietana 18% (z mleka), por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, przyprawy, kaczka, tuszka

Udko pieczone z kurczaka 1 szt. 120g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skora, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 1509

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami
stonecznika i winegret 80g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, stonecznik, nasiona, olej
rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka pietruszki, musztarda (woda,
ocet, gorezyca, cukier, sol, przyprawy), cukier, sok cytrynowy 100%,
sol biata

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Sliwki 100 g

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa $laska, Smietana 18% (z mleka),
cebula, marchew, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, kaczka, tuszka, przyprawy

Nalesniki z konfitura owocowa 2 szt.
b/gl 230g

Sktadniki: woda, mieszanka mak do wypiekow (p. bezglutenowy),
konfitura owocowa (jabtka, aronie, czarne porzeczki, sliwki, truskawki,
cukier, pektyny), powidta sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier, kwas
cytrynowy, pektyny), cukier, olej rzepakowy, cukier z prawdziwa
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), sol biata

Polewa jogurtowo - truskawkowa 80g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sol
biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, s6l morska

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka),
przyprawy

Grzanki b/gl 12ml

Sktadniki: pieczywo bezglutenowe (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier
gronowy, btonniki (babkowy, ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny
(rzepakowy), drozdze, sdl, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.),
olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet mielony b/gl 80g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, olej rzepakowy, cebula, maka
kukurydziana, skrobia ziemniaczana, marchew

Mix satat z dipem jogurtowo - ziolowym
80g

Sktadniki: satata lodowa, satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), czosnek, przyprawy, koperek

Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Chrupki kukurydziane bananowe 15 g

Sktadniki: kasza kukurydziana, nierafinowany cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, puree bananowe, sé| morska, aromat naturalny,
lecytyna stonecznikowa

Sktadniki: woda, makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), kurczak,
tuszka, marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Burger z morszczuka z papryka b/gl 80g

Sktadniki: morszczuk (ryba), papryka czerwona, ziemniaki, olej
rzepakowy, cebula, marchew, jaja kurze cate, por, pietruszka, korzen,
przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini
marchewka) 80g

Sktadniki: kalafior, mrozony, mini marchewki, olej rzepakowy

Woda z pomaraicza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Jabtko 100 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 26-30.10.2026 - wegetarianska

£926.10.2026 Poniedziatek

£927.10.2026 Wtorek

£928.10.2026 Sroda

£129.10.2026 Czwartek

£130.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Makaron penne 140g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej)

Sos meksykanski z czerwona fasolg i
kukurydza 1409

Sktadniki: papryka czerwona, fasola czerwona, nasiona suche, passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol), marchew, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna
Gruszka 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
olej rzepakowy, por, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, przyprawy

Ser smazony 60g

Sktadniki: ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii), butka tarta
(maka pszenna, s6l, drozdze), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami
stonecznika i winegret 60g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, stonecznik, nasiona, olej
rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka pietruszki, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), sol biata, cukier, sok cytrynowy
100%

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Sliwki 100 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami wege 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), Smietana 18% (z
mleka), cebula, marchew, olej rzepakowy, chrzan tarty (korzen
chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy,
czosnek

Pampuchy drozdzowe 3szt. 150g

Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna, woda, jaja, olej
rzepakowy, serwatka w proszki (z mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Polewa jogurtowo - truskawkowa 60g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
30g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sol
biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, sél morska

Obiad

Krem z dyni na wywarze warzywnym
250ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka), maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Grzanki pelnoziarniste 12ml|

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka Zytnia razowa, woda, maka
zytnia pytlowa, sol.), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia,
maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze,
s6l), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze,
s0l), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet sojowy w panierce 60g

Sktadniki: kotlety sojowe (odttuszczona maka sojowa bez gmo 96 %,
skrobia ziemniaczana.), woda, butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, sliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Chrupki kukurydziane bananowe 15 g

Sktadniki: kasza kukurydziana, nierafinowany cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, puree bananowe, sél morska, aromat naturalny,
lecytyna stonecznikowa

Mix satat z dipem jogurtowo - ziolowym
60g

Sktadniki: satata lodowa, satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), czosnek, przyprawy, koperek

Obiad

Bulion warzywny z makaronem 250ml|

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, por, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Jajko sadzone 50g

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini
marchewka) 60g

Sktadniki: kalafior, mrozony, mini marchewki, olej rzepakowy

Woda z pomaranicza 200ml

Sktadniki: woda, pomararicza

Jabtko 100 g




