Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 19-23.10.2026 - bezmleczna

£919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£921.10.2026 Sroda

£122.10.2026 Czwartek

123.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i
ziemniakami na wywarze warzywnym
b/ml 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Spaghetti petnoziarniste z sosem
neapolitainskim z mozzarella weganska
2209

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), makaron
petnoziarnisty (pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), ser weganski (woda, olej kokosowy, skrobia, sol
morska, ekstrakt z jarzebu pospolitego, aromaty, kwas cytrynowy,
ekstrakt z oliwek, witamina b12, beta-karoten), ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, przyprawy

Brokuty na parze ze stonecznikiem 80g
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z cytryng 200ml|

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, przyprawy, kaczka, tuszka

Warzywa po azjatycku 120g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chirska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), por, cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, miod pszczeli, sezam,
nasiona, sos sojowy o obnizonej zaw. soli (woda, soja, pszenica, sél)

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty
Prazona cieciorka 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy
Satatka szwedzka z ogérka kiszonego
80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku
509

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
marchew, cukier, zurawina suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej
stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona, cynamon,
proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml
300ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej
rzepakowy, przyprawy, kaczka, tuszka

Kotlet schabowy 80g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (maka
pszenna, so, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty 80g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, cukier, natka
pietruszki, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml|

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Sliwki 100 g

Obiad
Krupnik jeczmienny z lubczykiem 300ml|

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka,
przyprawy, kaczka, tuszka, lubczyk suszony

Kluski slaskie 120g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata

Sos miesny 100g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, olej rzepakowy, marchew,
ziemniaki, cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i
jabtkiem 80g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
b/ml 300ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Grzanki 129

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Miruna pieczona 80g

Sktadniki: miruna (ryba), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze),
olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 80g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew,
cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna
Kisiel truskawkowy 1509

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, kisiel w proszku, cukier




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 19-23.10.2026 - bezglutenowa

£919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£921.10.2026 Sroda

£122.10.2026 Czwartek

123.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i
ziemniakami na wywarze warzywnym
b/gl 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Makaron z sosem neapolitanskim z
mozzarella b/gl 220g

Sktadniki: makaron kukurydziany, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sol), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, przyprawy

Brokuty na parze ze stonecznikiem 80g
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z cytryng 200ml|

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami b/gl 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka, por,
przyprawy, kaczka, tuszka

Warzywa po azjatycku b/gl 120g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chirska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), por, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, miod pszczeli, sezam,
nasiona, przyprawy

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty
Prazona cieciorka 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy

Satatka szwedzka z ogérka kiszonego
80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Ciasto ucierane z owocami b/gl 50g

Sktadniki: maka jasna bezglutenowa (p. bezglutenowy), olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, porzeczki czarne, mrozone, cukier,
cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
ekstrakt z wanilii (2%).), soda oczyszczona

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem b/gl
300ml

Sktadniki: woda, makaron kukurydziany, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka), cebula, por, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, przyprawy,
kaczka, tuszka

Kotlet schabowy b/gl 80g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, maka jasna
bezglutenowa (p. bezglutenowy), olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 80g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), $mietana 18% (z mleka),
cukier, sl biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Sliwki 100 g

Obiad
Krupnik jaglany z lubczykiem 300ml

Sktadniki: woda, kasza jaglana, marchew, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka, przyprawy, kaczka,
tuszka, lubczyk suszony

Kluski slaskie 120g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata

Sos miesny b/gl 100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, pietruszka,
korzen, ziemniaki, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i
jabtkiem 80g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
b/gl 300ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, $mietanka 30% (z mleka),
przyprawy

Grzanki b/gl 12ml

Sktadniki: pieczywo bezglutenowe (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier
gronowy, btonniki (babkowy, ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny
(rzepakowy), drozdze, sél, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.),
olej rzepakowy, przyprawy

Miruna pieczona b/gl 80g
Sktadniki: miruna (ryba), maka kukurydziana, olej rzepakowy,
przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 80g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew,
cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Kisiel truskawkowy 1509

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, kisiel w proszku, cukier




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 19-23.10.2026 - wegetarianska

£919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£921.10.2026 Sroda

£122.10.2026 Czwartek

123.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i
ziemniakami na wywarze warzywnym
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Spaghetti petnoziarniste z sosem
neapolitainskim z mozzarella 220g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), makaron
petnoziarnisty (pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, przyprawy

Brokuty na parze ze stonecznikiem 80g
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami wege 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, przyprawy

Warzywa po azjatycku 120g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chirska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), por, cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, miod pszczeli, sezam,
nasiona, sos sojowy o obnizonej zaw. soli (woda, soja, pszenica, sél)

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty
Prazona cieciorka 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy
Satatka szwedzka z ogérka kiszonego
80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku
509

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
marchew, cukier, zurawina suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej
stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona, cynamon,
proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem wege
300ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana
18% (z mleka), cebula, por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, przyprawy

Nuggetsy weganskie 80g

Sktadniki: nuggetsy weganskie (biatko pszenne, woda, butka tarta,
oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), maka pszenna, biatka
grochu, ocet, gluten pszenny, skrobia kukurydziana, aromaty
naturalne, btonnik bambusowy, cebula w proszku, pieprz biaty, sos
sojowy.), olej rzepakowy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 80g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych (7,0%)), $mietana 18% (z mleka),
cukier, sl biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Sliwki 100 g

Obiad

Krupnik jeczmienny z lubczykiem wege
300ml

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy,
lubczyk suszony

Kluski slaskie 120g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata

Gulasz z soczewicy 100g

Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, ziemniaki, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i
jabtkiem 80g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, por, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy, Smietanka 30% (z mleka),
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Grzanki 129

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet z soczewicy 80g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, marchew, ziemniaki,
cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy,
przyprawy

Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 80g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew,
cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna
Kisiel truskawkowy 1509

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, kisiel w proszku, cukier




