Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 05-09.10.2026 - bezmleczna

£105.10.2026 Poniedziatek

£106.10.2026 Wtorek

£07.10.2026 Sroda

£108.10.2026 Czwartek

F109.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 300ml

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, por,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Gulasz wieprzowy z pieczarkami 150g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, pieczarki $wieze, ziemniaki,
marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, cebula, przyprawy, maka
pszenna uniwersalna

Kasza jeczmienna 150g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa
Ogorek kiszony stupki 80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sél)

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Rosét z zacierka jajeczna 300ml

Sktadniki: woda, marchew, kurczak, tuszka, zacierka jajeczna (maka
pszenna, jaja, kurkuma), por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Patki pieczone z kurczaka 1 szt. 120g
Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skora, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Satata lodowa z winegret 80g

Sktadniki: satata lodowa, olej rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka
pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
cukier, sok cytrynowy 100%, sél biata

Woda z pomaranicza 200ml|

Sktadniki: woda, pomarancza
Chlebek bananowy wtasnego wypieku
b/ml i b/jaj 50g

Sktadniki: banan, maka pszenna uniwersalna, olej rzepakowy, cukier,
soda oczyszczona, s6l biata

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula,
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Makaron z owocami i siemieniem
Inianym 220g

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej), jabtko, brzoskwinie kostka (brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), gruszka, siemie Iniane, olej
rzepakowy

Polewa kokosowo - truskawkowa 80g
Sktadniki: truskawki, mrozone, $mietanka kokosowa (ekstrakt z
kokosa, woda), cukier

Suréwka z marchewki z sezamem 80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cukier, sezam, nasiona, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, s6l morska

Obiad

Zupa dyniowa z kaszka kukurydziana
300ml

Sktadniki: woda, dynia, kurczak, tuszka, marchew, kasza kukurydziana,
kaczka, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
lubczyk Swiezy, natka pietruszki, przyprawy (z gorczyca)

Stripsy z mintaja 80g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (mintaj), maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, drozdze, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 1509

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Fasolka szparagowa z butka tarta 80g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (maka pszenna,
s6l, drozdze), olej rzepakowy

Kompot jabtkowy 200g

Sktadniki: woda, jabtko
Gruszka 100 g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
kaczka, tuszka, przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Kopytka ruskie z cebulka b/ml 220g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna uniwersalna, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z marchewki, selera i pora 80g

Sktadniki: marchew, por, seler korzeniowy, olej rzepakowy, cukier, sol
biata

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki 100 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 05-09.10.2026 - bezglutenowa

£105.10.2026 Poniedziatek

£106.10.2026 Wtorek

£07.10.2026 Sroda

£108.10.2026 Czwartek

F109.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym b/gl 300ml

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, por,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, przyprawy

Gulasz wieprzowy z pieczarkami b/gl
150g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, pieczarki Swieze, ziemniaki,
marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, cebula, przyprawy

Kasza gryczana 150g
Sktadniki: woda, kasza gryczana
Ogorek kiszony stupki 80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol)

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Rosét z makaronem bezglutenowym
300ml

Sktadniki: woda, makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), kurczak,
tuszka, marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Patki pieczone z kurczaka 1 szt. 120g
Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skorg, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 1509
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Satata lodowa z dipem czosnkowym 80g
Sktadniki: satata lodowa, $Smietana 18% (z mleka), czosnek, sol biata,
pieprz

Woda z pomarancza 200ml|

Sktadniki: woda, pomarancza

Chlebek bananowy wtasnego wypieku
b/gl 509

Sktadniki: banan, maka jasna bezglutenowa (p. bezglutenowy), jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona, sél biata

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula,
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Makaron z serem b/gl 220g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron kukurydziany

Polewa jogurtowo - truskawkowa 80g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sezamem 80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cukier, sezam, nasiona, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,

czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g
Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, sél morska

Obiad

Zupa dyniowa z kaszka kukurydziana
300ml

Sktadniki: woda, dynia, kurczak, tuszka, marchew, kasza kukurydziana,
kaczka, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
lubczyk Swiezy, natka pietruszki, przyprawy (z gorczyca)

Morszczuk pieczony b/gl 80g

Sktadniki: morszczuk (ryba), maka kukurydziana, olej rzepakowy, jaja
kurze cate, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Fasolka szparagowa na parze 80g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej rzepakowy
Kompot jabtkowy 200g

Sktadniki: woda, jabtko

Gruszka 100 g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami b/gl
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone, marchew, smietana 18%
(z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, por, kaczka, tuszka, przyprawy

Kopytka ruskie z cebulka b/gl 220g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z marchewki, selera i pora ze
Smietana 80g

Sktadniki: marchew, por, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka),
cukier, sl biata

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki 100 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 05-09.10.2026 - wegetarianska

£105.10.2026 Poniedziatek

£106.10.2026 Wtorek

£07.10.2026 Sroda

£108.10.2026 Czwartek

F109.10.2026 Piatek

Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300ml|

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, por,

pietruszka, korzen, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy
Gulasz wegetarianski z soja 1509

Sktadniki: woda, granulat sojowy (maka sojowa odttuszczona),
pieczarki $wieze, marchew, pietruszka, korzen, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Kasza jeczmienna 150g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa

Ogorek kiszony stupki 80g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,

chrzan, sol)

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

Obiad

Bulion warzywny z makaronem 300ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, por, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Falafel 80g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
przyprawy, soda oczyszczona

Ziemniaki z koperkiem 1509
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Satata lodowa z dipem czosnkowym 80g
Sktadniki: satata lodowa, Smietana 18% (z mleka), czosnek, sol biata,
pieprz

Woda z pomarancza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Chlebek bananowy wtasnego wypieku
50g

Sktadniki: banan, maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona, sél biata

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula,
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy
Makaron z serem 220g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron bezjajeczny z
semoliny (semolina z pszenicy twardej)

Polewa jogurtowo - truskawkowa 80g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sezamem 80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cukier, sezam, nasiona, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,

czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, sél morska

Obiad

Zupa dyniowa z kaszka kukurydziana
wege 300ml|

Sktadniki: woda, dynia, marchew, kasza kukurydziana, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, lubczyk swiezy, natka pietruszki,

przyprawy (z gorezyca)

Nuggetsy wegaiiskie 80g

Sktadniki: nuggetsy weganskie (biatko pszenne, woda, butka tarta,
oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), maka pszenna, biatka
grochu, ocet, gluten pszenny, skrobia kukurydziana, aromaty
naturalne, btonnik bambusowy, cebula w proszku, pieprz biaty, sos
sojowy.), olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Fasolka szparagowa z butka tarta 80g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (maka pszenna,
s6l, drozdze), olej rzepakowy

Kompot jabtkowy 200g

Sktadniki: woda, jabtko

Gruszka 100 g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami wege
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone, marchew, émietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Kopytka ruskie z cebulka 220g

Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna uniwersalna, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana,

przyprawy
Suréwka z marchewki, selera i pora ze
Smietana 80g

Sktadniki: marchew, por, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka),
cukier, sél biata

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki 100 g




