Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_szkota 01-02.10.2026 - bezmleczna

£101.10.2026 Czwartek

102.10.2026 Piatek

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, przyprawy

Curry z indyka z dynia b/ml 1509

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, dynia, ziemniaki, woda,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, sok cytrynowy 100%, przyprawy (z gorczyca)

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Satata z winegret 80g

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka
pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
cukier, sok cytrynowy 100%, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, sliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Owocowa przekaska - listek

pomaranczowy 16 g
Sktadniki: jabtko (69,5%), pomarancza (30%), cytryna (0,5%)

Obiad

Zalewajka z ziemniakami b/ml 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), cebula, marchew,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kaczka, tuszka, przyprawy, maka pszenna uniwersalna
Pampuchy drozdzowe b/ml, jaj 150g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, woda, olej rzepakowy, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane

Polewa kokosowo - jagodowa 80g
Sktadniki: smietanka kokosowa (ekstrakt z kokosa, woda), czarne
Jjagody, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki ze stonecznikiem
80g

Sktadniki: marchew, stonecznik, nasiona, sok cytrynowy 100%, cukier,
olej rzepakowy, sol biata

Woda z pomaranicza 200ml

Sktadniki: woda, pomararicza

Banan 120 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Asfaltowa_szkota 01-02.10.2026 - bezglutenowa

£101.10.2026 Czwartek

102.10.2026 Piatek

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
b/gl 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przyprawy
Curry z indyka z dynia b/gl 1509

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, dynia, ziemniaki, woda,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), cebula, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, sok cytrynowy 100%, przyprawy (z gorczyca)

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Satata z winegret 80g

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka
pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
cukier, sok cytrynowy 100%, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,

czerwona porzeczka, sliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Arbuz 120 g

Owocowa przekaska - listek

pomaranczowy 16 g
Sktadniki: jabtko (69,5%), pomarancza (30%), cytryna (0,5%)

Obiad

Zalewajka z ziemniakami b/gl 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, cebula, Smietana 18% (z mleka), marchew,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kaczka, tuszka, przyprawy

Nalesniki z konfitura owocowa 2 szt.
b/gl 230g

Sktadniki: woda, mieszanka mak do wypiekéw (p. bezglutenowy),
konfitura owocowa (jabtka, aronie, czarne porzeczki, sliwki, truskawki,
cukier, pektyny), powidta sliwkowe ($liwki wegierki, cukier, kwas
cytrynowy, pektyny), cukier, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), sol biata

Polewa jogurtowo - jagodowa 80g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), czarne jagody, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki ze stonecznikiem
80g

Sktadniki: marchew, stonecznik, nasiona, sok cytrynowy 100%, cukier,
olej rzepakowy, sol biata

Woda z pomaraicza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Banan 120 g




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Asfaltowa_szkota 01-02.10.2026 - wegetarianska

£101.10.2026 Czwartek

102.10.2026 Piatek

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, przyprawy

Curry z soczewicy z dynia wege 150g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, dynia, ziemniaki, woda,

marchew, $Smietanka 30% (z mleka), cebula, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, sok cytrynowy 100%,
przyprawy (z gorezyca)

Ryz paraboliczny 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Satata z winegret 80g

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka
pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
cukier, sok cytrynowy 100%, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,

czerwona porzeczka, sliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko,
cukier

Owocowa przekaska - listek

pomaranczowy 16 g
Sktadniki: jabtko (69,5%), pomarancza (30%), cytryna (0,5%)

Obiad

Zalewajka z ziemniakami wege 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), cebula, Smietana
18% (z mleka), marchew, olej rzepakowy, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Pampuchy drozdzowe 3szt. 1509

Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna, woda, jaja, olej
rzepakowy, serwatka w proszki (z mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Polewa jogurtowo - jagodowa 80g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), czarne jagody, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki ze stonecznikiem
80g

Sktadniki: marchew, stonecznik, nasiona, sok cytrynowy 100%, cukier,
olej rzepakowy, sol biata

Woda z pomaranicza 200ml

Sktadniki: woda, pomararicza

Banan 120 g




