*  horyzonty smaku

SKLAD SUROWCOWY POTRAW — Cynamonowa
Zupy

Koperkowa z ryzem na rosole (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Rosot z makaronem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Ros6t z zacierkami jajecznymi (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, zacierka jajeczna (mgka pszenna,
Jjaja, kurkuma), marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa koperkowa na rosole z zacierkami jajecznymi (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
zacierka jajeczna (mgka pszenna, jaja, kurkuma), mieso z kurczaka, cebula, czosnek, koperek,

przyprawy)
Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manna

(zawiera: pszenice), marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Zupa grysikowa z koperkiem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manng (zawiera: pszenice),
marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zupa grysikowa z ziemniakami (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manna (zawiera: pszenice),
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)
Krupnik z kaszy peczak z natkg pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza

Jeczmienna peczak, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna
wiejska, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, ezosnek, przyprawy)

Krupnik jeczmienny z lubczykiem (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna
wiejska, ziemniaki, miesoz kurczaka, cebula, czosnek, przyprowy)

Zupa z kasza jaglang z pomidorami (skfadniki: woda, kasza jaglana, mieso z kurczaka, koncentrat
pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik jaglany z natkg pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jaglana,
ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (manna, wiejska, bulgur) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza
Jeczmienna wiejska, kasza bulgur (zawiera: pszenice), kasza manna (zawiera: pszenice), ziemniaki,
migso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna, gryczana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna, kasza manna (zawiera: pszeniee), kasza gryczana, ziemniaki, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana) (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna wiejska, kasza jaglana, kasza gryczana biata, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula,
czosnek, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (jaglana, manna, kukurydziana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jaglana, kasza manna (zawiera: pszenice), kasza kukurydziana, ziemniaki, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa og6rkowa z ziemniakami (skfadniki: woda, ogorki kiszone, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Oige Bedziriskg i dietetyk Wiolette jakubowskg
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Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew,
seler, pietruszka, makaron z pszenicy durum, mieso z kurczaka, $mietana 12%tt. (zawiera: mleko),
cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem (skfadniki: woda, ryz biaty, mieso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (skfadniki: woda, ryz brgzowy, mieso z kurczaoka, koncentrat
pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (woda, pomidory, koncentrat, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka
Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, s6l), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z zacierkami (skfadniki: woda, kencentrat pomidorowy 30% ekst., marchew, seler,
pietruszka, zacierka jajeczna (mgka pszenna, jaja, kurkuma), mieso z kurczaka, émietana 12%tt
(zawiera:.mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z zielonego groszku z mietg i grzankami ziotowymi (sktadniki: woda, groszek zielony, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, Smietana 12%tt. (zawiera: mleka), chleb mieszany (mgka 2ytnia, woda,
mgka pszenna, droZdze, sol), mieta Swieza, olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z miodych warzyw z grzankami (skfadniki: woda, marchew, kalarepka, pietruszka, por, seler,
ziemniaki, Smietana 12%t1. (zawiera: mleke), chleb mieszany (maka zytnia, woda, magka pszenna,
drozdze, sdl), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Krem z biatych warzyw z grzankami (skfadniki: woda, seler, pietruszka, kalafior, ziemniaki, marchew,
smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka zytnia, woda, maqka pszenna, drozdze, sél),
cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy) '

Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z grzankami (skfadniki: woda, kalafior, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, smietana 12%th(zawiera: mleke), chleb mieszany (mgka zytnia,
woda, mqka pszenna, droZdze, sél), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Krem brokutowo — serowy ze grzankami (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, ser 20fty edamski (zawiera: mieko), chleb mieszany. (mqka zytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, sdl), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem brokutowy ze stonecznikiem (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
ziarna sfonecznika, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z kalafiora pieczonego z curry i stonecznikiem (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, ziarna stonecznika, mgka pszenna, cebula, czosnex, przyprawy (zawiera:
gorczyce))

Krem z kalafiora z pestkami dyni (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
smietana 12%tt. (zawiera: mleko), pestki dyni, mgka pszennd, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem cukiniowy z ziarnami (skfadniki: woda,cukinia, marchew; seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, stonecznik tuskany, nasiona dyni, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, magka
pszenna, przyprawy)

Krem dyniowy ze stonecznikiem (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
sSmietana 12%tt. (zawiera: mleko), ziarna stonecznika, cebula, czosnek, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Krem z dyni z grzankami (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, émietana
129%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sdl), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i pestkami dyni (skfadniki: woda, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, pestki dyni, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
maqka pszenna, przyprawy)

Krem poro-cukiniowy ze stonecznikiem (skfadniki: woda, cukinia, por, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, stonecznik tuskany, Smietana 12%ttf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,

przyprawy)
Krem porowo — serowy z grzankami (skfadniki: woda, por, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,

chleb mieszany (mqka Zytnia, wada, mqka pszenna, drozdze, sél), ser 76tty edamski (zawiera: mieko),
cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (skfadniki: woda, kapusta biata, marchew, seler,

pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (skfadniki: woda, kapusta biata mtoda, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (skfadniki: woda, kiszona kapusta, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Barszcz czerwony z ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mqka pszenna, zakwas
buraczany (buraki, $él, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Barszcz czerwony z biatg fasolg i ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, fasola biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso.z kurczaka, $mietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, zakwas buraczany (buraki, s6l, czosnek;ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)
Botwinka z ziemniakami (skfadniki: woda, botwina, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czesnek, mgka pszenna, przyprawy)
Botwinka z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, botwina, buraki, jaja, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleke) 12%tt., cebula, czosnek, mqgka pszenna,
przyprawy)

Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, botwina, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Barszcz ukrainski z ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, zakwas buraczany (buraki, s6l, czosnek, ziele'angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, jajko,
migso z kurczaka, Smietana 12%t1. (zawiera: mleko), cebulay czosnek, zakwas pszenno-zytni naturain y
(woda, mgka pszenna, mqgka Zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturalny (woda,
maqka Zytnia, mqgka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Zurek z ziemniakami i majerankiem (sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, mieso z
kurczaka, sSmietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturalny (woda, mgka
zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Zurek z ziemniakami i kietbaskg wieprzowa (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, kietbasa wieprzowa
(mieso wieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sél spozywcza), seler, pietruszka, mieso z kurczaka,
sSmietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturalny (woda, mgka zytnia,
czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Zurek z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, jajko, mieso z
kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturainy (woda, mgka
Zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), magka pszenna, przyprawy)

Zupa brokutowa z ziemniakami (skfadniki: weda, brokut, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso
z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa z ziemniakami (sktadniki: woda, fasolka szparagowa, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, migso z kurezaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek,
maqka pszenna, przyprawy)

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%ti. (zowiera: mleke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,

mieso z kurczaka,smigtana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, ezosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (skfadniki: woda, cukinia, marchew, seler, pietruszka,

ziemniaki, mieso z kurezaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (skfadniki: woda, fasolka szparagowa, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurezaka, smietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Zupa jarzynowa z kalafiorem (sktadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa grochowa z ziemniakami (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa soczewicowa z ziemniakami (skfadniki: woda, soczewica czerwona, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, przecier pomidorowy 30%ekst., mieso.z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z miodga kapustg (skfadniki: woda, kapusta mioda, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (skfadniki: woda, brukselka, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (skfadniki: woda, szpinak, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy

Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (sktadniki: woda, kukurydza, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, $mietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Zupa kalafiorowa z ziemniakami (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa kalafiorowa z dynig i ziemniakami (skfadniki: woda, kalofior, dynia, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,

przyprawy)
Koperkowa z zielonym groszkiem z ziemniakami (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, groszek zielony,

ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem (sktadniki: woda, seler, pietruszka, marchew, makaron z
pszenicy durum, ser Z6ty edamski'(zawiera: mleko), cebula, por, czosnek, natka pietruszki,
przyprawy)

Szpinakowa z jajkiem (skfadniki: woda, szpinak, marchew, jaja, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa cukiniowa z ziemniakami i ziotami prowansalskimi (sktadniki: woda, cukinia, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, ziofa prowansalskie, przyprawy)

Zupa jarzynowa z brokutem i ziemniakami (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, miese z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (sktadniki: woda, groszek zielony, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Jesienna zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (skfadniki: woda, brukselka, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, miese z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, magka
pszenna, przyprawy)

Zupa warzywna z czerwong fasolg (skfadniki: wodey fasola czerwona, fasolka szparagowa, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, por,mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek,
maqka pszenna, przyprawy)

Zupa dyniowa z dodatkiem soczewicy z ziemniakami (skfodniki: woda, dynia, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, soczewica czerwona, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)
Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (skfadniki: woda, kapusta, marchew, seler, pietruszka,

ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Il dania

Wieprzowina

Kotlet mielony wieprzowy (skfadniki: mieso mielone z szynki wieprzowej, jaja, butka tarta (magka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Knedlik drozdZzowy z sosem z szynki wieprzowej (sktadniki: mgka pszenna, mieso wieprzowe z szynki,
marchew, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja
przyprawy)

Kluski ziemniaczane z migsem (skfadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, fopatka wieprzowa b/k,
cebula, marchew, pietruszka, por, olej rzepakowy, soja, przyprawy (zawierajq: gorczyce))

Pogrubiona czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Spaghetti z sosem boloriskim z chuda wieprzowing (sktadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Wieprzowina w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas, kapusta pekiriska) (mieso z szynki
wieprzowej, papryka, marchewka, cebula, kapusta pekiriska, ananas, woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Wieprzowina w sosie paprykowo - pomidorowym (mieso z szynki wieprzowej, papryka, przecier
pomidorowy, marchewka, cebula, koncentrat pomidorowy 30% ekst., woda, olej rzepakowy, mgka
pszenna, przyprawy)

Frykadelka wieprzowa/frykadelki z szynki (sktgdniki: migso z szynki wieprzowej, jaja, mgka pszenna,
woda, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet schabowy (skfadniki: schab wieprzowy, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Makaron z sosem meksykariskim z wieprzowing i warzywami (skfadniki: makaron z pszenicy durum,
mieso wieprzowe z szynki, marchew, fasela, papryka, kukurydza, czosnek, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, magka pszenna, przyprawy)

Sos z szynki wieprzowej (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Gulasz z szynki wieprzowej/wieprzowy (skfadniki: mieso wieprzewe z szynki, marchew, czosnek,
cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Klopsik z szynki wieprzowej (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, mgka pszenna, woda, czosnek,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Gulasz z szynki z papryka (skfadniki: miesowieprzowe z szynki, papryka, marchew, czosnek, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)

Penne/spaghetti a’la carbonara z szynka wieprzowa (sktadniki: makaron z pszenicy durum, cebula,
szynka wieprzowa (migeso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko
wieprzowe, ekstrakty przypraw), mgka pszenna, woda, Smietana 18%tt. (zawiera: mleko), olej
rzepakowy, przyprawy)

tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kawatkami wieprzowiny (skfadniki: makaron z pszenicy durum,
kapusta biata, kapusta kiszona, mieso wieprzewe z szynki, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)
Pulpety z chudej wieprzowiny w sosie ziotowym (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, marchew,
smietana 12%tt. (zawiera: mleko), butka tarta'(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), cebula,
natka pietruszki, koperek, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Gofabki hiszpanskie bez zawijania (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, ryz biaty, kapusta bicta,
kapusta kiszona, przyprawy)

Sos pomidorowy (skfadniki: przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy,
maqka pszennd, przyprawy)

Klopsiki wieprzowe (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, mgka pszenna, woda, czosnek, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy)

Tradycyjny gulasz wieprzowy (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Sos migsny z warzywami z dodatkiem pieczarek (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew,
cukinia, pieczarki, papryka, por, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy,
maqka pszenna, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Drob

Potrawka drobiowa (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, migso z podudzia z kurczaka, marchewka,
pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, mqgka pszenna, przyprawy)

Klopsiki z indyka w sosie koperkowym (sktadniki: mieso z piersi indyka, mieso z piersi kurczaka, jaja,
marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), magka pszenna, woda,
Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), koperek, olej rzepakowy, przyprawy)

Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (sktadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna,
ptatki kukurydziane (skfadniki: mgka kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol,
karoteny, karmel), butka tarta (mqka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy,
przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurezaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Piers z kurczaka w panierce (skfadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Ragu z indyka (skfadniki: mieso z udzca indyka, miese z piersi kurczaka, marchew, pietruszka,
pieczarki, smietana 12%t1. (zawiera: mleke), olej rzepakewy, mgka pszenna, przyprawy)

Penne w sosie Smietanowo - jarzynowym z kawatkami kurczaka (skfadniki: makaron z pszenicy
durum, mieso z piersi kurczaka, mieso z pedudzia kurczaka, marchew, pietruszka, por, $mietana
12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Patki pieczone z kurczaka (skfadniki: podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Udko trybowane pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurczaka b/s b/k, olej rzepakowy, przyprawy)
Filet z piersi kurczaka w sosie curry (skfadnikiz mieso z piersi kurczaka, mgka pszenna, woda, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy (zawiera: gorczyce))

Nuggetsy z piersi kurczaka (skfadniki: filetzipiersikurczaka, jaja, mgka pszenna, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Potrawka z indyka (skfadniki: mieso zud indykaymieso z podudzia z kurczaka, marchewka, pietruszka,
olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Kotlet pozarski (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, miese zud kurczaka, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet pozarski z indyka (skfadniki: mieso z ud indyka, mieso z piersi kurczaka, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet pozarski z dodatkiem pieczonego buraka (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, buraki, jaja, butka tarta (mqka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), marchew, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Makaron w sosie $mietanowo - jarzynowym z kawatkami indyka (skfadniki: makaron z pszenicy
durum, mieso z piersi indyka, mieso z piersi kurczaka, marehew; pietruszka, por, Smietana

12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Siekane kotlety drobiowe z warzywami (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka,
marchew, cebula, papryka, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), mleko 2%tt.,
mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Kurczak stodko-kwasny (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z kurczaka, papryka,
marchewka, kapusta pekifiska, ananas, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakiadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Jesienne leczo z kawatkami indyka (skfadniki: papryka, cukinia, dynia, przecier pomidorowy, mieso z
ud indyka, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Kurczak w sosie Smietanowym (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z uda kurczaka, marchew,
cebula, mgka pszenna, woda, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, przyprawy)

Sos meksykarski z migsem z indyka (papryka, pomidory, kukurydza) (sktadniki: mieso z piersi indyka,
mieso z ud indyka, mieso z piersi kurczaka, papryka, kukurydza, przecier pomidorowy, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., czosnek, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Sos pomidorowy z migsem z indyka (skfadniki: mieso z piersi indyka, mieso z ud indyka, mieso z piersi
kurczaka, przecier pomidorowy, koneentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej rzepakowy, mqgka
pszenna, przyprawy)

Kurczak w sosie Smietanowo - szpinakowym (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z uda kurczaka,

marchew, cebula, woda, szpinak, czosnek, $mietana 12%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, maqka
pszenna, przyprawy)

Gulasz z indyka (skfadniki: migeso z piersiindyka, mieso z ud indyka, marchew, czosnek, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Filet drobiowy saute (skfadniki: filet z piersi kurczaka, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Kurczak w sosie pomidorowym z warzywami (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka,
marchew, fasolka'szparagowa, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej
rzepakowy, makapszenna, przyprawy)

Frykadelka drobiowa (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, miesa z ud kurczaka, jaja, woda, magka

pszenna, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Piers z kurczaka (skfadniki: filet z piersi kurczaka, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Jarskie

Makaron/penne z sosem neapolitariskim z mozzarellg (skfadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy.30% ekstyser mozzarella (zawiera: mleko), olej rzepakowy,
przyprawy)

Penne w sosie neapolitariskim z warzywami i mozzarellg (sktadniki: makaren z pszenicy durum,
przecier pomidorowy, pomidory, marchew, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy 30% ekst., ser
mozzarella (zawiera: mleko), olej rzepakewy, przyprawy)

Kopytka leniwe (skfadniki: ziemniaki, mgka pszenna, twardg potttusty (zawiera: mleko), skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Nalesniki z serem i brzoskwiniami (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., twardg potttusty
(zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleke), brzoskwinie, cukier)

Makaron z serem (skfadniki: makaron z pszenicy durum,twardg péittusty (zawiera: mleko), cukier)
Kopytka z biatym serem i butkq tartg (skfadniki: ziemniaki, mgkg pszenna, mgka ziemniaczana, jaja,
twardg pdfttusty (zawiera: mleko), butka tarta (mgka pszenna, weda, drozdze, sdl, cukier),
przyprawy)

Pierogi ruskie z cebulky (skfadniki: mqka pszenna, twardg pétttusty (zawiera: mleko), ziemniak,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Nalesniki petnoziarniste z serem (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mieko 2%tt., twardg péittusty
(zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), otreby pszenne, cukier)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Nalesniki z serem/konfiturg owocowa (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%ti., twaroég pofttusty
(zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), konfitura (jabtka, aronie, czarne porzeczki,
sliwki, truskawki, cukier, pektyny), cukier)ne, porzeczki czerwone, cukier)

Kotlet jajeczny (jaja, marchew, cebula, butka tarta (mqgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), mgka
ryzowa, mgka pszenna, woda, szczypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)

Kopytka (skfadniki: ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja, przyprawy)

Sos jarzynowy z pieczong papryka (sktadniki: papryka, marchew, pietruszka, cebula, olej rzepakowy,
magka pszenna, przyprawy)

Knedle z truskawkami (skfadniki: ziemniaki, truskawki, skrobia ziemniaczana, mgka pszenna, jaja)
Ryz z letnimi owocami (wisnie, jabtka, porzeczki) (skfadniki: ryz paraboliczny, mieko 2%tt., jabtko,
wisnia, porzeczki czerwone, porzeezki czarne, skrebia ziemniaczana, cukier)

Leczo z soczewicq (sktadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica czerwona, cebula,
woda, oliwa, przyprawy)

Polewa jogurtowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier)

Polewa jogurtowo — truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki,
cukier)

Sos jogurtowo — truskawkowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki, cukier)
Truskawki z jogurtem (skfadniki: truskawki, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier)

Polewa jogurtowo — waniliowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy
(cukier, wanilia mielona))

Polewa jogurtowo — porzeczkowa (skfadniki: jegurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), porzeczki
czarna, porzeczki czerwone, cukier)

Polewa jogurtowo — wisniowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%t. (zawiera: mleko), wisnie, cukier)

Sos pieczarkowy (skfadniki: pieczarki, smietana 12%th. (zawiera: mieko), woda, olej rzepakowy, mgka
pszenna, przyprawy)

Kopytka (skfadniki: ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja)

Sos z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i pomidorami (skiadniki: pietruszka, marchew,
przecier pomidorowy, soczewica czerwonda, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Pampuchy drozdzowe (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., drozdze, olejrzepakowy, cukier,

s6l)
Sos koperkowy (sktadniki: Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), woda, koperek, mgka pszenna,
przyprawy)

Ryz z jabtkami (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana, cukier)
Sos dyniowy (skfadniki: dynia, marchew, cebula, mgke pszenna, woda, olej rzepakowy, przyprawy)

Naledniki z serem (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleke 2%tt., twardg pétttusty (zawiera: mleko),
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier)

Ryby

Stripsy z mintaja i dorsza (skfadniki: filet z ryby: dorsz i mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy,
drozdze, przyprawy)

Kotlety z morszczuka z pieczong papryka (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja,
papryka, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)
Stripsy z dorsza (skfadniki: filet z ryby: dorsz, mgka pszenna, olej rzepakowy, drozdze, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Kotlety z mintaja z pieczong cukinig (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mqgka pszenna, jaja, cukinia, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Burger z mintaja z pieczong cukinig (skfadniki: filet z ryby: mintaj, magka pszenna, jaja, cukinia, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet z miruny w razowej panierce (skfadniki: filet z ryby: miruna, magka pszenna razowa, jaja, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlety/burger z mintaja z duszonym porem (sktadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, por,
butka tarta (mgka pszenna, wodaydrozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Burgery z morszczuka z pomidorami w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna,
Jjaja, pomidor, butka tarta (mgka pszenna, weda, drozdze, sdl, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)
Mini filety z mintaja w ciescie (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy, jaja,
przyprawy)

Kotlet z miruny z kalafiorem (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, Jaja, kalafior, butka tarta
(magka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet z miruny z cukinig w panierce (skiadniki: filet z ryby: miruna, maqka pszenna, jaja, cukinig,
butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), ofej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet z miruny z marchewka (sktadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, Jjaja, marchew, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Surowki

Na zimno

Mizeria (sktadniki: ogdrek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), Smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), przyprawy)

Suréwka z marchewki, ogérka kiszonego z kukurydza (skfadniki: marchewka, ogorek kiszony,
kukurydza, oliwa)

Satatka szwedzka z ogérka kiszonego (sktadniki: ogdrek kiszony, musztarda stofowa (woda, gorczyca,
s0l, cukier), oliwa, koperek)

Suréwka z ogdrka kiszonego (skfadniki: ogdrek kiszony, marchew, oliwa)

Satatka z og6rka kiszonego z wiérkami marchewki i winegret (skfadniki: ogérek kiszony (ogorki,
woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél), marchew, musztarda stofowa (woda, gorczyca, sol,
cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany,natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka i koperkiem (skfodniki: ogérek kiszon v, marchew, koperek,
oliwa)

Satatka z buraczkéw (skfadniki: burak, cebula, sok z cytryny, eliwa, przyprawy)

Surdwka z buraczkéw (sktadniki: burak, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (sktadniki: burak, jabtko, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z winegret (skfadniki: burak, sok z cytryny, musztarda stotowa (woda, gorczyca,
s6l, cukier), oliwa, koperek, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z papryka (skfadniki: burak, papryka, cebula, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)
Buraczki z chrzanem (skfadniki: buraki, chrzan tarty, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakiadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Mix satat z dipem jogurtowo-czosnkowym (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa, roszponka,
safata radicchio, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), czosnek, oliwa, przyprawy)
Mix safat z dipem jogurtowym (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa, roszponka, satata
radicchio, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), oliwa, przyprawy)

Mix safat z kukurydzg (skfadniki: safata lodowa, satata mastowa, roszponka, sotata radicchio,
kukurydza, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorezyca, sél, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki,
przyprawy)

Satata lodowa z jogurtem i szczypiorkiem (sktadniki: satata lodowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mileko), szczypiorek, przyprawy)

Satata z winegret i stonecznikiem (skfadniki: satata lodowa, ziarna stonecznika, olej rzepakowy,
musztarda (woda, gorczyca, s6l, cukier), sok'z eytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Satata z dipem jogurtowo-czosnkowym (skfodniki: satata lodowa, marchew, jogurt naturalny 2%,
(zawiera: mleko), czosnek, oliwa, przyprawy)

Safata zjogurtem (skfadniki: satata lodewao, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Satata z kukurydza, winegret i stonecznikiem (skfadniki: safata mastowa, kukurydza, stonecznik
fuskany, olejrzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki,

przyprawy)
Suréwka z marchewki i selera (skfadniki: marchew, seler, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Suréwka z marchewki ze stonecznikiem (sktadniki: marchew, stanecznik tuskany, olej rzepakowy, sok z
cytryny, przyprawy)
Suréwka z marchewki i ananasa (skfadniki: marchew, ananas, olej rzepakowy, sok z cytryny,

przyprawy)
Suréwka z marchewki i brzoskwini (skfadniki: marchew, brzeskwinia, olej rzepakowy, sok z cytryny,

przyprawy)
Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny (skfadniki: marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny,

przyprawy)

Surdwka z marchewki i pora (skfadniki: marchew, por, olej rzepakowy, sek z cytryny, przyprawy)
Suréwka z marchewki i jabtka (skfadniki: marchew, jabtke, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Suréwka z marchewki z dresingiem z masta orzechowego/z mastem orzechowym (skfadniki:
marchew, masto orzechowe arachidowe, olejrzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Surowka z marchewki z pestkami dyni (skfadniki: marchew, pestki dyni, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Suréwka z marchewki z chrzanem (sktadniki: marchew, chrzan tarty, jogurt naturalny (zawiera:
mleko), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i winegret (skfadniki: kapusta pekiriska, kukurydza, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z.cyteyny, natka pietruszki, przyprawy)
Suréwka z kapusty pekifiskiej (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, sok z cytryny, olej rzepakowy,
natka pietruszki, przyprawy)

Surowka z mtodej kapusty (skfadniki: kapusta biata, marchew, natka pietruszki, oliwa, przyprawy)
Suréwka z biatej kapusty z papryka (sktadniki: kapusta biata, papryka, marchew, natka pietruszki,
oliwa, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem (skfadniki: kapusta biata, marchew, koperek, oliwa, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Suréwka z kapusty pekiniskiej z rzodkiewka i kukurydza (skfodniki: kapusta pekinska, rzodkiewka,
kukurydza, sok z cytryny, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem (skfacdniki: kapusta mtoda biata, marchew, koperek, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z dipem czosnkowym (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, natka pietruszki, czosnek, przyprawy)

Surowka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, ofiwa,
przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z pietruszkg i miodem (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew,
natka pietruszki, oliwa, miéd, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka (skfadniki: kopusta kiszona, jabtko, cebula,
marchew, natka pietruszki, oliwa, prayprawy)

Surdwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka
pietruszki, oliwa, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem matosolnym i koperkiem (skfadniki: kapusta biata, ogdrek
matosolny, marchew, koperek, oliwa, przyprawy)

Surdwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem (skfadniki: kapusta biata, por, jabtko, marchew, oliwa,

przyprawy)
Kolorowa suréwka z czerwonej kapusty parzonej (skfadniki: kapusta czerwona, papryka, marchew,

natka pietruszki, eliwa, przyprawy)

Suréwka colestaw (sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko),
majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sél), olejrzepakowy, natka pietruszki,
przyprawy)

Suréwka colestaw z biate] i czerwonej kapusty (skfadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol),
olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z czerwonej kapusty parzonej z jabtkiem (skfadniki: kapusta czerwona, Jabtko, marchew,
natka pietruszki, oliwa, przyprawy)

Surdwka z kalafiora, groszku, kukurydzy z winegret (skfadniki: kalofior, kukurydza, groszek, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, soljcukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Kalafior z kukurydza, papryka, cebulka i winegret (skfadniki: kalaofior, kukurydza, papryka, cebula, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier), sek z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Safatka z ogérka kiszonego, pomidora, kukurydzy ze szczypiorkiem i oliwg (skfadniki: ogdrek kiszony,
pomidory, kukurydza, szczypiorek, oliwa, przyprawy)

Suréwka z marchewki, pora, jabtka i ogérka kiszonego (skfadniki: marchewka, por, jabtko, ogorek
kiszony, oliwa)

Suréwka z marchewki, pora, jabtka, kalarepki (skfadniki: marchewka, por, jabtko, kalarepka, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z kolorowej fasolki szparagowej z paprykg i natkg pietruszki (skfadniki: fasolka szparagowa,
papryka, natka pietruszki, oliwa, przyprawy)

Suréwka z marchewki, fasolki szparagowej i winegret (skfadniki: marchew, fasolka szparagowa,
musztarda stotowa (woda, gorczyca, sél, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany, natka
pietruszki, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Kalafior z winegret (skfadniki: kalafior, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sdl, cukier), sok z
cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kolorowa papryka (skfadniki: kapusta pekiriska, papryka, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczycea, sdl, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z dressingiem jogurtowo - czosnkowym (skfadniki: kapusta pekiriska,
marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, natka pietruszki, czosnek,
przyprawy)

Na ciepfo

Brokuty na parze ze stonecznikiem (skfadnikiz brokuty, stonecznik tuskany, oliwa, przyprawy)

Warzywa na parze (sktadniki: faselka szparagewa zielona, marchew, kukurydza, oliwa, przyprawy)
Brokutz sezamem (sktadniki: brokuty, sezam, oliwa, przyprawy)

Brokuty na parze z ziarnami (skfadniki: brokuty, sfonecznik tuskany, pestki dyni, sezam, oliwa,
przyprawy)

Kalafior na parze (skfadniki: kalafior, oliwa, przyprawy)

Fasolka szparagowa ze stonecznikiem (skiadniki: fasolka szparagowa, sfonecznik tuskany, oliwa,
przyprawy)

Zielona i z6tta fasolka szparagowa (skfadniki: fasolka szparagowa 26tta, fasolka szparagowae zielona,

oliwa, przyprawy)
Fasolka szparagowa z sezamem (skfadniki: fasolka szparagowa, sezam, oliwa, przyprawy)

Fasolka szparagowa na parze (skfadniki: fosolka szparagowa zéfta, fasolka szparagowa zielona, oliwa,
przyprawy)

Fasolka szparagowa ze winegret (skfadniki: fasolka szparagewa, olej rzepakowy, musztarda (woda,
gorczyca, sol, cukier), sok z-eytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Cukinia pieczona (sktadniki: cukinia, oliwa, przyprawy)

Fasolka szparagowa z mini marchewka (skfadniki: fasolka szparagewa, marchew mini, oliwa,
przyprawy)

Duszona mtoda kapusta (skfadniki: kapustabiata, koperek, mgka pszenna, alej rzepakowy,
przyprawy)

Pieczone warzywa korzeniowe (skfadniki: marchew, seler, pietruszka, oliwa, przyprawy)

Warzywa po grecku (skfadniki: marchew, selesypiettuszka, przecier pomidorowy 30%ekst., oliwa,
przyprawy)

Mini marchewka (skfadniki: marchew mini, oliwa, przyprawy)

Kalafior z groszkiem i kukurydzg na parze (skfadniki: kalafior, groszek zielony, kukurydza, oliwa,
przyprawy)

Mini marchewki z sezamem (skfadniki: marchew, sezam tuskany, olej rzepakowy, przyprawy)
Bukiet warzyw na parze (z6tta fasola, kalafior) (skfadniki: faselka szparagowa z6tta, kalofior, oliwa,
przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (fasolka zielona, mini marchew, kalafior) na parze (sktadniki: fasolka
szparagowa zielona, marchew mini, kalafior, oliwa, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchewka, groszek) (skfadniki: kalafior, mini marchewka,
groszek zielony, oliwa, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze z oliwg (skfadniki: brokuty, marchew, kukurydza, oliwa, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Buraczki na ciepto (skfadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Brokut i kalafior na parze z dipem czosnkowym (sktadniki: brokuty, kalafior, jogurt naturalny 2%t.
(zawiera: mleko), czosnek, koperek, przyprawy)

Brokuty na parze z dipem jogurtowo - czosnkowym (skfadniki: brokuty, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), czosnek, koperek, przyprawy)

Groszek zielony na parze (skfadniki: groszek zielony, oliwa, przyprawy)

Marchewka z groszkiem (skfadniki: marchew, groszek zielony, olej rzepakowy, mgka pszenna,
przyprawy)

Pieczona dynia w kosteczke (skfadniki: dynia, oliwa, przyprawy)

Kalafior z fasolka szparagowa na parze (skfadniki: fasolka szparagowa, kalafior, oliwa, przyprawy)

Kompoty

Kompot cytrusowy z dzikg rézg (skfadniki: woda, owec dzikiej rézy, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg (skfadniki: weda, melisa suszena, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisa z imbirem (skfadniki: woda, melisa suszona, imbir swiezy, sok z cytryny)
Kompot cytrusowy z imbirem (skfadniki: woda, imbir swiezy, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z mietg (sktadniki: woda, mieta suszona, sek z cytryny)

Kompot cytrusowo - jabtkowy (skiadniki: woda, jabtko, sok z eytryny)

Kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) (skfadniki: woda, jabtko, rabarbar, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, jabtko, sok z cytryny)

Kompot jabtkowy z mietg (skiadniki: wode; jabtko, mieta suszona, sok z cytryny)

Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawka, sok z eytryny)

Kompot jabtkowy (sktadniki: weda, jabtko, sok z.cytryny)

Kompot gruszkowy (skfadniki: woda, gruszki, sok z cytryny)

Kompot gruszkowy z cynamonem (skiadniki: woda, gruszki, cynamon, sek z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, wisnia, sok z.eytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, jabtko) (skfadniki: weda, truskawka, jabtko, wisnia, sok z
cytryny)

Kompot wieloowocowy (porzeczka, jabtko) (sktadniki:wode, porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
jabtko, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-widniowy (sktadniki: woda, jabtko, wisnie, sok z cytryny)

Kompot rabarbarowy z jabtkiem (skfadniki: woda, jabtko, rabarbar, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, Sliwka, sok z cytryny)

Kompot truskawkowy z jabtkiem (skfadniki: woda, truskawka, jabtko, sok z cytryny)

Lemoniada cytrynowa z mietg (skfadniki: woda, mieta suszona, sok z cytryny)

Kompot porzeczkowy (sktadniki: woda, porzeczka czerwona, porzeczka czarna, sok z cytryny)
Lemoniada cytrynowa z melisg (skfadniki: woda, melisa suszona, sok z cytryny)

Kompot $liwkowo-jabtkowy (skfadniki: woda, sliwka, jabtko, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Kompot sliwkowo-jabtkowy z cynamonem (skfadniki: woda, sliwka, jabtko, sok z cytryny, cynamon)
Kompot z rabarbaru (skfadniki: woda, rabarbar, sok z cytryny)

Woda z mietg i cytryna (skfadniki: woda, mieta, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z gruszkg i melisg (skfadniki: woda, gruszki, melisa suszona, sok z cytryny)
Kompot truskawkowo-porzeczkowy (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z dzikg rézg i jabtkami (skfadniki: woda, jabtko, owoc dzikiej rézy, sok z cytryny)
Kompot cytrusowy z dzikg rozg (skfadniki: woda, owoc dzikiej rézy, sok z cytryny)

Kompot $liwkowo-gruszkowy (sktadnikiz woda, sliwka, gruszka, sok z cytryny)

Kompot truskawkowo-jabtkowy (skfadniki: woda, truskawka, jabtko, sok z cytryny)

Kompot jabtkowy z cynamonem (skfadniki: woda; jabtko, sok z cytryny, cynamon)

Kompot jabtkowy z gozdzikami (skfadniki: woda, jabtko, sok z cytryny, goZdziki)

Kompot sliwkowy z gozdzikami (skfadniki: woda, Sliwka, gozdziki, sok z cytryny)

Kompot sliwkowy (skfadniki: woda, sliwka, sok z cytryny)

Rozgrzewajacy kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem (skfadniki: woda, sok z cytryny, melisa
suszona, imbir)

Kompot cytrusowy z mietq i dzikg réza (skfadniki: woda, mieta suszona, owoc dzikiej rézy, sok z
cytryny)

Sniadania

Zupy mleczne

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko.2%tt., kasza manna (zewiera: pszenice))

Kasza kukurydziana na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza kukurydziana)

Musli (wyréb wtasny) na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (zawierajg: jeczmiers),
ptatki owsiane, rodzynki, morele suszone, zurawind suszona, sliwki suszone)

Jaglanka na mleku (skfadniki: mieko 2%tt., kasza joglana)

Ptatki ryzowe na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki ryzowe)

Ptatki owsiane/owsianka na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane)

Pfatki kukurydziane na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (zawierajq: jeczmieri))
Ryz na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ryz)

Kuskus na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (zawiera: pszenice))

Granola z morelami i zurawing na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane, ptatki jeczmienne,
morele suszone, zurawina suszona)

Ptatki orkiszowe na mleku (skfadniki: mieko 2%tt., ptatki orkiszowe)

Ptatki jaglane na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki jaglane)

Dodatki do pieczywa
Jajko ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, szczypiorek)
Pieczona piers kurczaka — wyréb wiasny (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, olej rzepakowy,

przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Pasta z soczewicy z pieczong papryka (skfadniki: soczewica czerwona, papryka, cebula, oliwa,
przyprawy)

Pasta srédziemnomorska z suszonymi pomidorami (skfadniki: marchew, stodka cebula, pomidory
suszone, koncentrat pomidorowy 30%ekst.,, olej rzepakowy, przyprawy)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej
rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), szczypiorek, przyprawy)

Pasta jajeczna z dodatkiem pieczonej papryki (skfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko),
papryka, przyprowy)

Pasta z jaj z szynka wieprzowa (skfadniki: jaja, szynka wieprzowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok Zieytryny, gorczyca, sél), szczypiorek, przyprawy)

Pasta jajeczna z tartym z6ttym serem (skfadniki:jaja, ser gouda (zawiera: mieko), jogurt naturalny
2%tt(zawiera: mleko), majonez (alej.rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sdl), szczypiorek,
przyprawy)

Pasta z jaj z szynkg drobiows i szczypiorkiem (sktadniki: jaja, szynka z kurczaka, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mieko), szczypiorek, przyprawy)

Twarozek naturalny (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko))

Serek z papryka (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mieke), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%t.
(zawiera: mleko), papryka, przyprawy)

Serek homogenizowany naturalny (skfadniki: twardg péftiusty (zawiera: mleko), mieko 2%tt., jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mieko))

Pieczony schab — wyréb wlasny (skfadniki: schab wieprzowy, olej rzepakowy, przyprawy)

Pasta z soczewicy z pomidorami i cebulky (skfadniki: soczewica czerwona, przecier pomidorowy,
cebula, oliwa, przyprawy)

Serek naturalny (skfadniki: twardog pdtttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko))

Pasztet drobiowy — wiasnego wypieku (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z
kurczaka, wqtrobka, marchew, pietruszka, cebula, jaja, butkawwroctawska (sktadniki: mgka pszenna,
woda, olej roslinny, drozdze, cukier, sol) olej rzepakowy, przyprawy))

Jajko na twardo z dipem szczypiorkowym (sktfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%t (zawiera: mleko),
szczypiorek, przyprawy)

Twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem (skfodniki: twarég péttiusty (zawiera: mleke), mleko 2%tt.,
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), rzodkiewka, szczypiorek)

Twarozek ze szczypiorkiem (skfadniki: twardg péfttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek)
Twarozek z papryka (skfadniki: twardg pdfttusty (zawiera: mleke), mieko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.

(zawiera: mleko), papryka)

Pasta z soczewicy z pomidorami i tahini (skfadniki: soczewica czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
pasta tahini (zawiera: sezam), oliwa, przyprawy)

Pasta z soczewicy (skfadniki: soczewica czerwona, cebula, oliwa, przyprawy)

Pieczony indyk —wyréb wiasny (skfadniki: mieso z piersi indyka, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Pasta z jaj z serem gouda ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, ser gouda (zawiera: mleko), jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol),
szczypiorek, przyprawy)

Hummus (skfadniki: ciecierzyca, tahini (sezam), oliwa, sok z cytryny, przyprawy)

Hummus buraczany (skfadniki: ciecierzyca, buraki tahini (sezam), oliwa, sok z cytryny, przyprawy)
Pasztet wieprzowy — wtasnego wypieku (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, wqgtrébka, marchew,
pietruszka, cebula, jaja, butka wroctawska (skfadniki: mgka pszenna, woda, olej roslinny, drozdze,
cukier, sol) olej rzepakowy, przyprawy))

Pasta z pieczonego batata z marchewkai fetg (skfadniki: batat, marchew, ser feta (mleko owcze,
mleko kozie, s, kultury baktetii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna), oliwa,
przyprawy)

Dip cukiniowo-paprykowy (skfadniki: cukinia, papryka, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Ketchup wtasnej produkcji (skfadniki: pomidor, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Dip pomidorowy (skfadniki: przecier pomiderowy, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Dip paprykowy (skfadniki: papryka, przecier pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Ketchup pomidorowy z dodatkiem cukinii (skiadniki: pomider, koncentrat pomidorowy 30%ekstr.,
cukinia, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Domowy mus jabtkowo — malinowy (skfadniki: jobtka, maliny, woda)

Dip jogurtowo - szczypiorkowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek,
przyprawy)

Mus jabtkowy — wyréb wiasny (skfadniki: jabtke, woda)

Pasta z ciecierzycy z pieczong papryka (sktadniki: ciecierzyea, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)
Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym arachidowym (skfadniki: dynia, cebula, masto
orzechowe, oliwa, przyprawy)

Pasta z biatego sera z szynka wieprzowg i natka pietruszki (skfadniki: ser biaty (zawiera: mleko),
Jjogurt naturalny 2%tf. (zawiera: mleko)yszynka wieprzowa, fiatka pietruszki, olej rzepakowy,
przyprawy)

Pasta z szynki wieprzowej z z6ttym serem (skfadniki: szynka wieprzowa, ser 76ty (zawiera: mleko),
Jjaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Pasta z pieczonych warzyw korzeniowych z musztardg (sktadniki: marchew, pietruszke, musztarda
stofowa (woda, gorezyca, s6l, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany, natka pietruszki,

przyprawy)
Sos jogurtowo - chrzanowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), chrzan tarty,

przyprawy)

Serek grani ze szczypiorkiem (skfadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleko), Smietanka pasteryzowana
(zawiera: mieko), sél, szczypiorek)

Pasta jajeczna z dodatkiem fety (skfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), ser feta
(zawiera: mieko), przyprawy)

Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami (sktadniki: ciecierzyca, pomidory suszone, olej rzepakowy,

przyprawy)

Pogrubionj czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, go rczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Pasta z soczewicy z pieczarkami (skfadniki: soczewica czerwona, pieczarki, cebula, oliwa, przyprawy)
Pasztet drobiowy z warzywami - wlasny (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z
kurczaka, wqtrébka, marchew, pietruszka, cebula, jaja, butka wroctawska (sktadniki: mgka pszenna,
woda, olej roslinny, drozdze, cukier, s6l) olej rzepakowy, przyprawy))

Wedliny i sery

Szynka z kurczaka/drobiowa. (skfacdniki: filet z piersi kurczaka, sél, glukoza, cukier, przyprawy
naturalne)

Szynka wieprzowa (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, sél, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw)

Szynka gotowana wieprzowa (skiadniki: mieso wieprzowe z szynki, sdl, glukoza, cukier, aromaty,
cebulasuszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przyprow)

Szynka z indyka (skfadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturaine, sé/ kamienna)

Schab wieprzowy/pieczony (sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, sél, aromaty naturalne, biatko
wieprzowe kolagenowe, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw)

Kietbasa biata (skfadniki: mieso wieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sé/ spozywcza)

Rolada ustrzycka (skfadniki: mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, czosnek suszony)
Ser mozzarella (skiadniki: mleko, sél, kultury bakterii)

Ser 26tty/gouda (skfadniki: mieko krowie, sél, chiorek wapnia, kuitury bakterii)

Serek wiejski/grani\(skfadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleke), smietanka pasteryzowana (zawiera:
mleko), s6l)

Par6wki (skfadniki: mieso z szynki, sdl, przyprawy, susz z aceroli)

Pieczywo

Chleb wiejski (skfadniki: mqka zytnia, woda, mgkepszenna, drozdze, s6l)

Chleb mieszany (skfadniki: mqgka.zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, s0f)

Chleb pszenny (sktadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, s6/)

Chleb graham (skfadniki: mgka pszenna graham, mqka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sél)

Chleb zytni (skfadniki: mqka zytnia, mgka pszenna, woda, drozdze, sdl, stéd)

Chleb zytni razowy (skfadniki: mgka Zytnia razewaswoda, mgka zytnia pytlowa, sol)

Chleb mieszany wieloziarnisty (sktadniki: mgka razowa pszenna, mgka razowa zytnia, woda, ziarna
sezamu, siemie Iniane, pestki dyni, ziarna stonecznjka, ptatki jeczmienne, ptatki zytnie, pfatki
pszenne, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb razowy ze stonecznikiem (skfadniki: mgka zytnia pytiowa, woda, maqka pszenna pefnoziarnista,
ziarno sfonecznika, drozdze, sél)

Chleb orkiszowy (skfadniki: mgka pszenna, mgka orkiszowa, mgka 2ytnia, woda, drozdze, sol)

Butka kajzerka (skfadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, sél)

Butka grahamka (skfadniki: mgka pszenna graham, mqka pszenna luksusowa, woda, drozdze, cukier,
Ye),

Butka pszenna (skfadniki: mqka pszenna, woda, olej roslinny, drozdze, cukier, s6l)

Chatka/Chatka drozdzowa (skfadniki: mgka pszenna, woda, jaja $wieze, olej roslinny, cukier, drozdze,
sol)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Rogal maslany (skfadniki: mgka pszenna, woda, jaja swieze, olej roélinny, cukier, drozdze, s6l)

Butka maslana (skfadniki: mgka pszenna, woda, jaja Swieze, olej roslinny, cukier, drozdze, s6l)

Butka katarzynka (sktadniki: mqka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, siemie Iniane, olej roslinny,
drozdze, sol)

Butka razowa (skfadniki: mgka pszenna, mgka zytnia razowa, woda, drozdze, séi)

Butka z ziarnami (skfadniki: mqka pszenna graham, mgka pszenna, woda, stonecznik, siemie Iniane,
pfatki owsiane, drozdze, cukier, so6l)

Chleb mieszany stonecznikowy (sktadniki: mgka pszenna razowa, mgka zytnia razowa, woda, ziarno
stonecznika, drozdze, sél)

Chleb mazowiecki (skfadniki: mgka pszenna, woda, mgka zytnia, drozdze, sél)

Precel drozdzowy (skfadniki: mgka pszenna, wodg, jaja swieze, olej roslinny, cukier, drozdze, sél)
Paluch drozdzowy (skfadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej rolinn y, drozdze, sdl)

Ciastka

Bio batonik orkiszowo — owsiany (sktadniki: mgka orkiszewa, mgka owsiana, ptatki owsiane, ptatki
orkiszowe, syrop ryzowy, cukier, tfuszcz kokosowy, mleko w proszku)

Bio herbatniki bez cukru/mini zoo (skfadniki: mgka pszenna, ttuszcz kokosowy)

Ciasteczka owsiane z jagodami goji (skfadniki: mgka owsiana, mgka pszenna, ptatki owsiane, tuszcz
kokosowy, etreby'owsiane, suszone jagody gaji, mleko w proszku, sol)

Ciasteczka owsiane.z.makiem (skfadniki: mgka owsiana, otreby owsiane, tfuszcz kokosowy, ptatki
owsiane, mak 2%, sél)

Kakaowe ciasteczka owsiane bez cukru (skfadniki: mgka owsiana, mgka pszenna, ptatki owsiane,
ttuszcz kokosowy, otreby.owsiane, kakao, mleko w proszku, sol)

Bio ciasteczka orkiszowe bez cukru (skfadniki: mgkevorkiszowa, otreby orkiszowe, ttuszcz kokosowy,
s0l)

Bio ciasteczka orkiszowe z makiem bez cukru (skfadniki: mgka erkiszowa, otreby owsiane, tiuszcz
kokosowy, mak, sol)

Ciasteczka orkiszowe kakaowe (skfadniki: mgka orkiszowa, otreby orkiszowe, ttuszcz kokosowy,
kakao 2%, sdl)

Biszkopty (skfadniki: mgka pszenna, masa jajowa, cukier, skrobia ziemniaczana, emulgatory)
Pateczka kukurydziana (sktadniki: grys kukurydziany)

Naturalne snacki popkornowe (skfadniki: grys kukurydziane, olej stonecznikowy, sél morska)

Bio sezamki (skfadniki: mgka pszenna, sezam, ttuszez.rosiinny, cukier, siemie Iniane)

Maca razowa (skfadniki: mgka pszenna, mgka pszenna grgham, mgka zytnia razowa, sél morska)
Maca (skfadniki: mgka pszenna, sé! morska)

Bananowe chrupki kukurydziane (skiadniki: kasza kukurydéiana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy,
olej stonecznikowy, puree bananowe 3%, sél morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna
stonecznikowa.)

Biszkopty bez cukru (sktadniki: mqka pszenna, masa jajowa, maltitol, emulgatory)

Chrupki kukurydziane (sktadniki: grys kukurydziany)

Wafel ryzowy (skfadniki: ryz brgzowy)

Andruty (skfadniki: mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona seza mu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Pieczywo chrupkie razowe (skfadniki: mgka pszenna, otreby zytnie, olej rzepakowy, sél morska,
weglan amonu, lecytyna stonecznikowa)

Krecone chrupki kukurydziane (sktadniki: grys kukurydziany)

Podwieczorki

Kakaowy budyn do picia (skfadniki: mleko 2%tt, kakao niskottuszczowe, skrobia ziemniaczana, magka
pszenna)

Jogurt naturalny z kawatkami brzoskwini (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
brzoskwinie)

Ciasto ucierane z wisniami (sktadniki: mqka pszenna, mleko 2%tt., jaja, wisnie, olej rzepakowy, soda
oczyszczona, cukier)

Shake truskawkowy na maslance (skfadniki: maslanka naturalna (zawiera: mleko), truskawki, cukier)
Kefir malinowy wtasnego wyrobu (sktadniki: kefir naturalny (zawiera: mleko), maliny, cukier)

Serek stodzony bananami (skfadniki: twarég pétttusty (zawiera: mleko), jogurt naturaln v 2%tt.
(zawiera: mleko), banan)

Deser belriso zmusem porzeczkowym (skfadniki: ryz biaty, mleko 2%tt., porzeczki, cukier)

Shake bananowo - kakaowy na mleku z mielonymi ptatkami owsianymi (sktadniki: mleko 2%tt, banan,
ptatki owsiane, kakae niskottuszczowe)

Jogurt ze Swiezymi truskawkami (skfadniki: jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mieko), truskawki)
Koktajl porzeczkowy (skfadniki: mleko 2%tt. (zawiera: mleke), porzeczki czerwone, porzeczki czarne)
Budyn waniliowy/budyrido picia (skfadniki: mleko 2%tt, skrobia ziemnioczana, maqgka pszenna, cukier
waniliowy (cukier, waniliacmielona))

Mus malinowo —jabtkowy (skfadnikiz jabtko, maliny, cukier)

Kruche ciasteczka petnoziarniste wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, masto (zawiera:
mleko), otreby pszenne, jaja, cukier; soda oczyszezoha)

Mleko bananowe (skfadniki: mleko 2%tt, banan)

Koktajl/shake wisniowy na maslance/maslanka wisniowa (skicdniki: maélanka naturaing (zawiera:
mleko), wisnie, cukier)

Kisiel malinowy z tartym jabtkiem (sktadniki: woda, maliny, sok z cytryny, jabtke, mgka ziemniaczana,
cukier)

Twarozek porzeczkowy (skfadniki: twardg péfttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), porzeczki czerwone, porzeczki czarne, cukier)

Shake malinowy wtasnego wyrobu (sktadniki: mieko 2%tt., maliny, cukier)

Koktajl brzoskwiniowy z mielonym siemieniem Inianym (skfadniki: mleko 2%tt., brzoskwinie, siemie
Iniane)

Jogurt pitny (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleke)mleko 2%tt.)

Jogurt waniliowy do picia (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), mleko 2%tt., cukier
waniliowy (cukier, wanilia mielona))

Jogurt waniliowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy (cukier, wanilia
mielona))

Krem a’la nutella z mastem orzechowym arachidowym (skfadniki: twardg péttiusty (zowiera: mlieko),

banan, masto orzechowe, kakao niskottuszczowe)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Grissini z sezamem wiasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, woda, sezam tuskany, drozdze, sél)
Dip czosnkowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tf. (zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)

Fruzelina wisniowa wiasnego wyrobu (skfadniki: wisnie, skrobia ziemniaczana, cukier)

Ciasto biszkoptowe z truskawkami (skfadniki: mgka pszenna, mieko 2%tt., jaja, truskawki, sodo
oczyszczona, cukier)

Mleko truskawkowe (sktadniki: mieko 2%tt, truskawka)

Galaretki mleczno-malinowe (skfadniki: jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko), woda, maliny,
zelatyna wieprzowa, cukier)

Jogurt z bananami (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), banan)

Budyn kakaowy (skfadniki: mleko 2%tt, kakao niskottuszczowe, skrobia ziemniaczana, maqka pszenna)
Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mleko 2%tt., jaja, marchew, soda
0Czyszczona, przyprawy)

Deser a’la belriso (skfadniki: ryz biaty, mleko 2%tt., cukier)

Deser a’la belriso z owocami wtasnego wyrobu (skfadniki: ryz biaty, mleko 2%tt., jobtka, wisnie,
porzeczki, cukier)

Kisiel wisniowy (skfadniki: woda, wisnie, sek z cytryny, maka ziemniaczana, cukier)

Jogurt pitny truskawkowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%, (zawiera: mleko), mleko 2%tt., truskawki)
Lekki serek malinowy homogenizowany (skfadniki: twardg potttusty (zawiera: mleko), jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), maliny)

Ciasto ze Sliwkami wiasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mleko 2%tt., jaja, sliwki, soda
oczyszczona, przyprawy)

Shake bananowy na maslance/maslanka bananowa (skfadniki: maslanka naturalna (zawiera: mieko),
banan)

Slimaczki pizzowe z pastg pomidorows i 26ttym serem (skfadniki: mgka pszenna, woda, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy.30%ekstriyser 261ty (zawiera; mleko), cebula, drozdze,
przyprawy)

Czoko-$liwka (skfadniki: powidta sliwkowe ( Sliwki, cukier,kwas cytrynowy, pektyny), kakao)

Koktajl truskawkowy (skfadniki: mleko 2%:tt, truskawka)

Chlebek bananowy wtasnego wypieku (skfadniki: banan, mgka pszenna, mleke 2%tt., jaja, olej
rzepakowy, soda oczyszczona)

Chutney pomidorowo-paprykowy (sktadniki: przecier pomidorowy, papryka, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Jogurt z brzoskwiniami (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), brzoskwinie)

Koktajl porzeczkowy na mleku ze $wiezo zmielonym siemieniem Inianym (skfadniki: mieko 2%t.
(zawiera: mleko), porzeczki czerwone, porzeczki czarne, siemiée dniane, cukier)

Lekki serek widniowy (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mileko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), wisnie)

Maslanka malinowa (skfadniki: maslanka naturalna (zawiera: mieko), malinowa, cukier)

Ciasto ucierane z jabtkami (skfadniki: mgka pszenna, mileko 2%tt., jaja, jabtka, olej rzepakowy, soda
oczyszczona, cukier)

Shake brzoskwiniowy na mleku (skfadniki: mieko 2%tt., brzoskwinie)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq

© Dokument opracowany przez firmg Horyzonty Smaku S.C., wszystkie prawa zastrzezone



Jogurt z kawatkami pieczonej gruszki z kardamonem i orzechami wioskimi (skiadniki: jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), gruszka, orzechy wtoskie, kardamon)

Ciasto ucierane z porzeczkami wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mleko 2%tt,, jaja,
porzeczki, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier)

Jogurt naturalny z musem truskawkowym (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
truskawki)
Koktajl wisniowy na maslance stodzony bananami (skfadniki: masianka naturaing (zawiero: mleko),

wisnie, banany)

Galaretki jogurtowo-truskawkowe (skfadniki: woda, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
truskawki, zelatyna spozywcza)

Serek porzeczkowy wtasnej produkcji (skfadniki: twardg pétttusty (zawiera: mleko), jogurt naturainy
2%tt. (zawiera: mleko), porzeczki, cukier)

Jogurt z kawatkami banana i stonecznikiem (skfadniki: jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko), banan,
stonecznik tuskany)

Budyn waniliowy z pieczonym jabtkiem (skiadniki: mleke 2%tt, jabtko, skrobig ziemniaczana, mgka
pszenna, cukier waniliowy(cukier, wanilig mielona))

Smoothie pieczona dynia - pomarancza (skfadniki: dynia, pomararicza, przyprowy)

Mus gruszkowy wiasnej produkcji (skfadniki: gruszki, woda)

Kisiel truskawkowy z.owocami (skfadniki: woda, truskawka, mgka ziemniaczana, cukier)

Koktajl brzoskwiniowy na jogurcie (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), brzoskwinie)
Serek homogenizowany z kawatkami pieczonej gruszki wtasnej produkcji (sktadniki: twardg pofttusty
(zawiera: mleko), mleko2%tt, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), gruszka)

Sok pomaraniczowy (100 % z soku zageszczonego)

Serek malinowy (skfadniki: twardg péfttusty (zawiera: mieko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mlieko), maliny)

Shake bananowy na jogurcie (skfadniki: jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko), banan)

Kisiel cytrynowy z tartym jabtkiem (skfadniki: woda, sok z cytryny, jobfke, mgka ziemniaczana, cukier)
Twarozek truskawkowy (skfadniki: twarég péittusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt, jogurt naturaln y
2%tt. (zawiera: mleko), truskawki, cukier)

Jogurt z kawatkami ananasa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleke), ananas)

Serek czosnkowy (skfadniki: twardg pdtttusty(zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)

Jogurt z musem malinowym (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt, (zawiera: mleko), maliny, cukier)
Shake kakaowo-bananowy (sktadniki: mleko 2%tt, banan, kakao niskotfuszczowe)

Sos jabtkowo-zurawinowy (skfadniki: jabtka, zurawina, cukier)

Ciasto drozdzowe z jabtkami wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mieko 2%tt., jaja, jabtka,
olej rzepakowy, drozdze, cukier)

Mleko z kardamonem (skfadniki: mleko 2%tt., przyprawy)

Shake jogurtowo - brzoskwiniowy (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), brzoskwinie)
Musli (wyréb whasny) (sktadniki: ptatki kukurydziane (zawierajg: jeczmier), ptatki owsiane, rodzynki,
morele suszone, zurawina suszona, $liwki suszone)

Herbaty i napoje mleczne

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona seza mu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Herbata rumiankowa (skfadniki: suszony kwiat rumianku)
Herbata mietowa (skfadniki: suszona mieta)

Herbata z melisy (skfadniki: melisa suszona)

Herbata z lipy (skfadniki: suszony kwiat lipy)

Herbata rooibos (skfadniki: rooibos)

Herbata z dzikiej rézy (skfadniki: owoc dzikiej rézy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny)

Herbata malinowa (skfadniki: suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszon y owoc jabika)
Kakao na mleku (skfadniki: mleke 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Kawa zbozowa/inka (skfadniki: mleko 2%tt., jeczmier, zyto, cykoria)

Herbata ziotowa (skfadniki: suszony kwiat rumianku, suszona mieta, suszona melisa)

Inne
Dzem truskawkowy niskostodzony (skfadniki: truskawki, zageszczony sok Jjabtkowy, zageszczony sok
cytrynowy, pektyny)

Dzem niskostodzony jabtkowo — malinowy (skfadniki: jabtka, maliny, zageszczony sok jabtkowy,
zageszczony.sok cytrynowy, pektyny)

Konfitura $liwkowo — jabtkowa (skfadniki: jabtka, Sliwki, cukier)

Powidta sliwkowe (skfadniki: sliwki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny)

Ptatki kukurydziane (skfadniki: mqka kukurydziana, ekstrakt stodowy Jjeczmienny, cukier, sol,
karoteny, karmel)

Dzem niskostodzony porzeczkowy (skfodniki: porzeczki czarne, zageszczony sok jabtkowy,
zageszczony sok cytrynowy, pektyny)

Dzem niskostodzony jabtkowo —wisniowy (skfadniki: jabtka, wisnie, zageszczony sok jabtkowy,
zageszczony sok cytrynowy, pektyny)

Konfitura jabtkowo — porzeczkowa (skfadniki: jabtka, porzeczki czerwone, porzeczki czarne, cukier,
pektyny)

Konfitura truskawkowo — jabtkowa (skfadniki: truskawki, jabtka, cukier, pektyny)

Ogorki kiszone (skfadniki: ogdrki, woda,przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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