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SKtAD SUROWCOWY POTRAW — ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACJA OD 01.10.2025 DO 31.10.2025r.

Zupa koperkowa z ryzem (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biaty, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Barszcz bialy z jajkiem (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, jajko, mieso z
kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas pszenno-zytni naturalny (woda,
mgka pszenna, mgka zZytnia, czosaek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Zupa grochowa z majerankiem (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum,
marchew, seler, pietruszka, cebula, €zosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa fasolowa z ziemniakami (skiadniki: woda, fasela, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurezaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Filet zmintaja (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, butka tarta (magka pszenna, woda,
drozdze;sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Knedlik drozdzowy z sosem dyniowym z dodatkiem soczewicy (skfadniki- mgka pszenna, dynia,
soczewica czerwona, marchew, pietruszka, €zesnek, cebula, woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja,
przyprawy)

Filet z miruny pieczony (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (magka
pszenna, woda, droZdze;sdl, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Filet z morszczuka pieczony (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, bufka tarta (magka
pszenna, woda, droZdze, sol,; cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z ogérka kiszonego ze szczypiorkiem i koperkiem (skiadniki: ogorek kiszony, szczypiorek,
koperek, oliwa)

Pieczen z kurczaka z warzywami - wyréb wtasny (skiadniki: mieso 2 piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, marchew, papryka, przyprawy)

Jajecznica ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, szczypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)
Pasta jajeczna (skfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Jogurt pitny waniliowy (skfadniki: jogurt natugalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy (cukier,
wanilia mielona))

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zhoza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, go rczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg

© Dokument opracowany przez firmg Horyzonty Smaku S.C., wszystkie prawa zastrzezone



