SKtAD SUROWCOWY POTRAW - ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
Aktualizacja od 01.06 - 30.06.2025r

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami (skfadniki: woda, kalafior, fasolka szparagowa, soczewica
czerwona, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)
Krupnik jaglany z lubczykiem (skfadniki: woda, kasza jaglana, mieso z kurczaka, koncentrat
pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, lubczyk swiezy, przyprawy)
Klopsik wieprzowy (skfadniki: miese z szynki wieprzowej, jaja, magka pszenna, woda, czosnek, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy)

Sos curry (sktadniki: woda, Smietana 18% (zawiera: mleko), cebula, olej rzepakowy, magka pszenna,
przyprawy (zawiera: goreczyce))

Bitka schabowa (skfadniki: schab wieprzowy b/k, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Sos koperkowy (skfadniki: Smietana 12%tt. (zawiera: mleke), woda, koperek, mgka pszenna,
przyprawy)

Polewa jogurtowo — jagodowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), jagody, cukier)
Kotlet rybny z warzywami (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, marchew, por, cebula,
butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Polewa jogurtowa z truskawkami i malinami (skfadniki: jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko),

truskawki, maliny, cukier)

Leczo wegetarianskie z soczewicy (skfadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica
czerwona, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Ryba miruna w panierce (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ryba morszczuk w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy) ‘

Brokut na parze (skfadniki: brokuty, oliwa, przyprawy)

Pieczone buraczki z sezamem (skfadniki: buraki, sezam, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca,
s6l, cukier), sok z cytryny, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchew, kukurydza) (sktadniki: kalafior, mini marchew,
kukurydza, oliwa, przyprawy)

Suréwka wielowarzywna z kapusty pekiriskiej z dipem $mietanowo - ziotowym (skfadniki: kapusta
pekiriska, marchew, papryka, ogdrek zielony, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny,
koperek, czosnek, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej ze stonecznikiem i kukurydzg (skfadniki: kapusta pekiriska, kukurydza,
marchew, ziarno stonecznika, musztarda stotowa (woda, gorczyca, séi, cukier), sok z cytryny, olej
rzepakowy nierafinowany, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z marchewki (skfadniki: marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Ogdrek matosolny (skfadniki: ogdrki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakiadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona seza mu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskqg
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Satata ze Smietang i szczypiorkiem (skfadniki: safata lodowa, $mietana 12%tt. (zawiera: mlieko),
szczypiorek, przyprawy)

Pasta sr6dziemnomorska z cukinig (skfadniki: cukinia, marchew, stodka cebula, pomidory suszone,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, przyprawy)

Pieczen drobiowa z warzywami - wyr6b wtasny (skiodniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, marchew, papryka, przyprawy)

Muffinki z gorzka czekoladg wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mieko 2%tt., jaja, czekolada
gorzka (miazga kakaowa, kakao, ttuszcz kakaowy, cukier, lecytyna), olej rzepakowy, soda
oczyszczona, cukier, cukier waniliowy(cukier, wanilia mielona))

Jogurt brzoskwiniowy wiasnej produkcji (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
brzoskwinie)

Ciasto ucierane z truskawkami wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mieko 2%tt., jaja,
truskawki, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier)

Kisiel malinowy (skfadniki: woda, maliny, sok z cytryny, mgka ziemniaczana, cukier)

Jogurt naturalny z truskawkami (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), truskawki)

Ciasto drozdzowe z jagodami wiasnego wypieku (skfodniki: mgko pszenna, mieko 2%tt, Jjaja, jagody,
olej rzepakowy, drozdze, cukier)

Maslanka truskawkowa (skfadniki: maslanka naturaina (zawiera: mleko), truskawki, cukier)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona seza mu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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