SKEAD SUROWCOWY POTRAW - ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
Aktualizacja do dnia 31.12.2024r

Krem pomidorowy z soczewicg i grzankami (woda, pomidory, koncentrat, soczewica czerwona,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., chleb mieszany (magka
sytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa koperkowa z ryzem zabielana (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biafy, mieso z
kurczaka, émietana 12%tt. (zawierazmleko), cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Makaron kokardki w sosie serowo-brokutowym z kawatkami indyka (skfadniki: makaron z mqki
pszennej, mieso z podudzia indyka, brokuf, sengouda (zawiera: mleko), Smietana 12%tt (zawiera:
mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka wielowarzywna z biatej i czerwonej kapusty (skfadniki: kapusta biata, kapusta czerwona,
marehew, papryka, rzodkiewka, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Fasolka szparagowa z kalafiorem i butka tartg (skfadniki: fasolka szparagowa, kalafior, butka tarta
(mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),.olej rzepakowy, przyprawy)

Schab duszony po wtosku w sosie pomidorowym (skfadniki: schab wieprzowy, cebula, przecier
pomidorowy, kencentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, magka pszenna, przyprawy)

Safata lodowa z winegret i stonecznikiem (skfadniki: satata masfowa, stonecznik fuskany, olej
rzepakowy, musztardd (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Ryz z jabtkami i cynamoenem (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana,
cukier)

Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (skfadniki: wode, szpinak, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zaWwiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Kurczak po meksykansku (skfadniki: mieso z piersikurczaka, przecier pomidorowy, papryka,
kukurydza, fasola czerwona, koncentrat pomidorowy 30%ekst., czosnek, cebula, olej rzepakowy,
magka pszenna, przyprawy)

Wigilijny barszcz czerwony z fazankami (skfadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, makaron
z pszenicy durum, cebula, czosnek, zakwas butraczany (buraki, s6l, czosnek, ziele angielskie, lis¢
laurowy), przyprawy)

Mini filety z dorsza w ciescie (skfadniki: filet z ryby: mintaj, magka pszenna, olej rzepakowy, jaja,
przyprawy)

Leczo wegetarianskie z soczewicg (skfadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica
czerwona, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Penne a’la carbonara z szynka drobiowa (skfadniki: mokaron z pszenicy durum, cebula, szynka
wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki, s6l, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko
wieprzowe, ekstrakty przypraw), mgka pszenna, woda, $mietana 18%tt. (zawiera: mleko), olej
rzepakowy, przyprawy)

Jogurt z suszonymi owocami (zurawina, rodzynki, morela) i orzechami (skfadniki: jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), zurawina, rodzynki, morele, orzechy arachidowe)

Pudding jaglany na mleku z musem malinowym (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana, maliny, woda,
cukier)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Czoko-wisnia (skfadniki: wisnie, kakao, cukier)

Pierniczki wtasnego wypieku (sktadniki: mgka pszenna, jaja, masto extra (zawiera: mleko), midd,
kakao, soda oczyszczona, przyprawy)

Ciasto korzenne z orzechami wtoskimi (skfadniki: mgka pszenna, jaja, orzechy wioskie, masto
(zawiera: mleko), soda oczyszczona, cukier, cynamon, imbir, przyprawy)

Twarozek waniliowy (sktadniki: twardg pétttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy (cukier, wanilia mielona))

Smalec z fasoli (sktadniki: fasola Biata, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Jajecznica (sktadniki: jaja, olej, przyprawsy, szczypiorek)

Miruna w panierce (skfadniki:filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, droZdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, sojg, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, -nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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