SKEAD SUROWCOWY POTRAW —ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACJA OD 01.02.2025 DO 28.02.2025r.

Krem z zielonych warzyw z grzankami (skfadniki: woda, cukinia, brokut, por, groszek zielony,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka
pszenna, drozdze, s6l), Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Rosolnik z kaszg peczak i koperkiem (sktadniki: woda, mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna peczak, ziemniaki, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,

przyprawy)
Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna, jaglana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,

kasza jeczmienna, kasza manna (zawiera: pszenice), kasza jaglana, ziemniaki, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, przyprawy)
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (skfadniki: weda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew,

seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurezaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek,
mgka pszenna, zakwas buraczany (buraki, s6l, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)
Zupa krupnik jaglany (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jaglana, ziemniaki, mieso z
kurczaka, ‘cebulayezosnek, natka pietruszki, przyprawy)

tazanki z kiszong kapusta i kawatkami szynki (skfodniki: makaron z pszenicy durum, kapusta biata,
kapusta kiszona, migso wieprzowe z szynki, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Penne z szynka i warzywami (sktadniki: makaren z mgki pszennej, mieso wieprzowe z szynki, kalafior,
marchew, pietruszka, kukurydza, papryka, cebula, czosnek, alej rzepakowy, przyprawy)

Kluski $lgskie z sosem miesnym z szynki wieprzowej (skfadniki: ziemniaki, mieso wieprzowe z szynki,

marchew, czosnek, cebula, kencentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, mqgka
ziemniaczana, przyprawy)

Kotlet rybny z duszonym porem w panierce (skiadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, por,
butka tarta (mgka pszenna, wodd, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pancakes z jabtkami (skfadniki: mgka pszenna, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), jabtka, jaja,
olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier)

Gulasz wieprzowy (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka'pszenna, przyprawy)

Burgery z morszczuka z dynig w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja,
dynia, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)
Morszczuk w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Brokuty i mini marchewka na parze (skfadniki: brokut, marchew mini, olej rzepakowy, przyprawy)
Safata lodowa z kukurydzg i jogurtem (skiadniki: sotata lodowa; kukurydza, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), oliwa, przyprawy)

Surdéwka z kapusty pekifiskiej z ziarnami stonecznika (skfadniki: kapusta pekiriska, ziarno stonecznika,
musztarda stotowa (wodg, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany, natka
pietruszki, przyprawy)

Kolorowa fasolka szparagowa (skfadniki: fasolka szparagowa zielona, fasolka szparagowa zdtfta, olej
rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette jakubowskq
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Suréwka z biatej kapusty z kukurydzg (skfadniki: kapusta biata, kukurydza, marchew, olej rzepakowy,

przyprawy)
Buraki pieczone (sktadniki: buraki, olej rzepakowy, czosnek, przyprawy)

Satata lodowa z dipem jogurtowo - czosnkowym (skfadniki: satata lodowa, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)

Surowka z kapusty pekinskiej z dipem jogurtowo-koperkowym (skfadniki: kapusta pekiriska,
marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, koperek, przyprawy)

Kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) (skfadniki: woda, truskawka, sliwka, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-mietowy (skfadniki: woda, jabtko, mieta suszona, sok z cytryny)
Kompot cytrusowo-mietowy (skfadniki: woda, mieta suszona, sok z cytryny)

Pasta z twarogu z papryka i szczypiorkiem (skfadniki: twardg pétttusty (zawiera: mleko), mieko 2%tt.,
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), papryka;, szczypiorek, przyprawy)

Dzem niskostodzony jabtkowo — truskawkowy (skiodniki: jabtka, truskawki, zageszczony sok jabtkowy,
zggeszczony sok cytrynowy, pektyny)

Miisli domowe z zurawing na mleku (skfadniki: mleka 2%tt., ptatki kukurydzione (zawierajq:
Jjeczmien), pfatki owsiane, Zurawina suszena, rodzynki, morele suszone, sliwki suszone)

Dip szczypiorkowy (skfadniki: jogurt naturalay 2%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)
Domowy ketchup (skfadniki: pomidor, koncentrat pomidarowy 30%ekstr., cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Smalec z fasoli (skiadniki: fasola biata, jobtke, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Twarozek cytrynowy (sktodniki: twardg poftiusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), sok z cytryny, eukier)

Cwikta (skfadniki: burakigehrzan tarty, olej rzepakowy, sok z eytryny, przyprawy)

Shake porzeczkowy (sktadniki: mieko 2%tt., porzeczki czarne, porzeczki czerwone, cukier)

Galaretka mleczno-truskawkowa (skfadniki: woda, fegurtnaturaliny 2%tt. (zawiera: mleke), truskawki,
zelatyna spozywcza)

Mleko z kardamonem (sktadniki: mleko 2%tt., przyprawy)

Jogurt z pfatkami kukurydzianymi (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawlera: mieke), mgka
kukurydziana, ekstrokt stodowy jeczmienny,.cukier, sol, karoteny, karmel)

Budyn z musem truskawkowym (skfadniki: mleko 2%tt, truskawki, skrobia ziemniaczana, mgka
pszenna, cukier)

Koktajl bananowy na kefirze (skfadniki: kefir naturainy (zawiera: mleko), banan)

Jogurt z brzoskwiniami (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mlekeo), brzoskwinie)
Paczek z konfiturg owocows (sktfadniki: mgka pszennd, mleko 2%t., sliwki, jabtka, jaja, olej
rzepakowy, drozdze, cukier)

Paczek z konfiturg owocowa (sktadniki: mgka pszenna, mleko 2%t., sliwki, jobtka, jaja, olej
rzepakowy drozdze, cukier)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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