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SKtAD SUROWCOWY POTRAW — ZSP nr 26 ul. Cynamonowa
AKTUALIZACJA OD 01.03.2025 DO 31.03.2025r.
Pasta sfonecznikowa z pieczong papryka (skfadniki: stonecznik fuskany, woda, olej rzepakowy,

papryka, czosnek, sok z cytryny, przyprawy)

Chleb dyniowy (sktadniki: mgka Zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham, woda, pestki dyni, siemie
Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sol)

Pasta szpinakowa z serem feta i czosnkiem (skfadniki: ser biaty (zawiera: mleko), szpinak, ser feta

(mleko owcze, mleko kozie, solMgltury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna),
czosnek, oliwa, przyprawy)

Pasta z jaj (sktadniki: jaja, joguct naturalfy2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok
z cytryny, gorczyca, s6l), szczypiarek, przyprawy)

Smalec z fasoli z pieczonym jabtkiem (sktadniki: fasela biata, jabtko, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Hummus z buraczkiem (sktadniki: cieclerzyca, burakitahini (sezam), oliwa, sok z cytryny, przyprawy)

Krupnik ryzowy z natka pietruszki (skiadniki: woda, mieso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Zupa czosnkowo-serowa z mini makaronem (skfadniki: woda, seler, pietruszka, marchew, makaron z

pszenicy durumj ser z6tty edamski (zawiera: mleko), czosnek, cebula, por, przyprawy)

Krem buraczany z grzankami czosnkowymi (skfadniki: woda, buraki, seler, pietruszka, ziemniaki,
marchew, $mietanand2%tt. (zawiera: mleka), chleb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, sél), cebula, czoshek, olej rzepakowy, przyprawy)

Krem z kalafiora z curry.igrzankami (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
$mietana 12%tt. (zawiera;mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, droZdze, sol),
cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy (zawieraagorczyce))

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (skfadnikizwoda, kasza jaglana, mieso z kurczaka, koncentrat
pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszkapcebula, czoshek, przyprawy)

Siekane kotlety z piersi z kurczaka z warzywami (skfgdniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, marchew, cebula, papryka, jaja,butka tarta'(make pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),
mleko 2%tt., mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Klopsy z indyka w sosie pomidorowym (sktgdnikizmieso z ud indyka, jaja, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, Weda, drozdze, sdl,
cukier), mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, przyprawy)

Knedlik drozdzowy z gulaszem z szynki wieprzowej (skfadniki: mgka pszenna, mieso wieprzowe z
szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat pomiderowy.30%ekst., woda, drozdze, olej rzepakowy,
jaja przyprawy)

Wieprzowina po meksykarisku (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, fasola, papryka,
kukurydza, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olejrzepakowy, mgka pszenna,
przyprawy)

Frykadelka z szynki z soczewicg (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, soczewica czerwona, mgka
pszenna, woda, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Bitka drobiowa w sosie $mietanowo - porowym (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, Smietana 12%tf.
(zawiera: mleko), por, cebula, mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskgq

© Dokument opracowany przez firmg Horyzonty Smaku S.C., wszystkie prawa zastrzezone



Naleéniki z serkiem kakaowym (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tf., twardg pofttusty
(zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleka), kakao, cukier)

Polewa waniliowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy (cukier,
wanilia mielona))

Sos z chudej wieprzowiny (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula, olej
rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Burger drobiowy z cukinig (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka, jaja, cukinia, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), olej rzepakowy, cebula, przyprawy)
Kotlet z morszczuka z pomidorami (sktadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, pomidor,

butka tarta (mgka pszenna, weda, drozdze,sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Kolorowa suréwka z biatej i czerwonej kapusty (skfadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)
Safata.z dipem czosnkowym (skfadniki: satata lodewa, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:

mleko), czosnek, oliwa, przyprawy)

Fasolka szparagowa z sezamem (skfadniki: fasolka szparagowa, sezam fuskany, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z marchewki, selera i pora ze $mietang (skfodniki: marchew, por, seler, smietana 12%tt.
(zawiera: mleka), jogurt naturalny (zawiera: mleko), sok z cytryny, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza (skfadniki: kapusta pekifiska, kukurydza, marchew, olej
rzepakowy, sok zeytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Buraczki zasmazane (sktadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z burakéw z cebulka (sktadniki: buraki, cebula, olej rzepakowy nierafinowany, sok z cytryny,
przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z winegret i ziarnami stonecznika (skfadniki: kapusta pekiriska, ziarno
stonecznika, musztarda stotfowal(Woda, gorezyca, sél, cukier), sek z cytryny, olej rzepakowy
nierafinowany, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z fasolki szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret (skfodniki: fasolka szparagowa,
kukurydza, marchew, musztarda stotowa (woda, gorezyea, sol, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy
nierafinowany, natka pietruszki, przyprawy)

Mix satat z dipem jogurtowo-ziotowym (skfadniki: safata lodewa, satata mastowa, roszponka, satata
radicchio, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), oliwa, natka pietruszki, szczypiorek,
koperek, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem (skfadniki: kapusta biata, jobtko, marchew, przyprawy)

Kompot wieloowocowy (gruszka, porzeczka, $liwka) (skiadniki: woda, gruszka, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, Sliwka, sok z cytryny)

Kompot wisniowy (sktadniki: woda, wisnie, sok z cytryny)

Kompot jabtkowy z dzikq rézg (skfadniki: woda, jabtko, owoc dzikiej rézy, sok z cytryny)

Smoothie jabtko-marchew-pomararicza (skfadniki: jobtko, marchew, pomararicza)

Batonik owsiany z bakaliami wiasnego wypieku (skfadniki: ptatki owsiane, ziarna sfonecznika, pestki
dyni, zurawina suszona, rodzynki, wiérki kokosowe, siemie Iniane, miéd naturalny, masto orzechowe
arachidowe, olej kokosowy)

Twarozek z brzoskwiniami (skfadniki: twardg péfttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 29%tt.
(zawiera: mleko), brzoskwinia, cukier)

Jogurt naturalny z ananasem (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), ananas)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkeyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawieraé wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Ciasto marchewkowe z zurawing wiasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mleko 2%tt., jaja,
marchew, zurawina suszona, soda 0czyszczona, przyprawy)

Pudding czekoladowy z kaszy manny (skfodniki: mleko 2%tt., kosza manna (zawiera: pszenicg),
kakao, cukier)

Wafle kukurydziane cienkie (skfadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, sl)

Budyn z musem truskawkowym (skfadniki: mleko 2%tt, truskawki, skrobia ziemniaczana, mgka
pszennd, cukier)

Jogurt z musem brzoskwiniowym (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), brzoskwinie)
Kisiel wisniowy z owocami (skfadnikizwoda, wisnie, sok z cytryny, mqka ziemniaczana, cukier)
Shake bananowy (skfadniki: jegurt natdrainy 2%tt. (zawiera: mleko), banan)

Lekki twarozek porzeczkowy (skfadniki: twarég pofttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tf.
(zawiera: mleko), porzeczki, cukier)

Minipizzerki wtasnego wypieku (skfadniki: mqka pszenna, woda, przecier pomidorowy, koncentrat
pomidorowy 30%ekstr., ser 261ty (zawiera: mleko), cebula, drozdze, przyprawy)

Jogurt naturalny z zurawing i stonecznikiem (skfadniki: jogurt noturalny 2%tf. (zawiero: mleko),
zurawina suszona, stonecznik tuskany)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. '

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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