Intendentpro

£502.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza kukurydziana

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6|

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Ser mozzarella 30 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol

Rzodkiewka 10 g
Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa jarzynowa z cukinia i ziemniakami
250ml

Sktadniki: ziemniaki, cukinia, kalafior, marchew, por, Smietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kurczak,

tuszka, maka pszenna uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy

Spaghetti z sosem neapolitaiskim z
soczewica 180g

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej),
soczewica czerwona, nasiona suche, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sl), olej rzepakowy, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Satata z winegret i stonecznikiem 60g
Sktadniki: satata lodowa, olej rzepakowy, woda, stonecznik, nasiona,
cebula, koperek, natka pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca
cukier, sol, przyprawy), cukier, sok cytrynowy 100%, sol biata

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g
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£503.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka kajzerka 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g

£104.11.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb mieszany stonecznikowy 50 g
Sktadniki: maka pszenna razowa, maka Zytnia razowa, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda SZVNka z |ndyka 15 g

(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych
(7,0%)), szczypiorek

Satata 10 g
Papryka czerwona 15 g
Mleko 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Krupnik jeczmienny z natka pietruszki
250ml

Sktadniki: migso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, s6l kamienna

Ser gouda ttusty 15 g

Sktadniki: mleko, s, kultury bakterii

Ogoérek 15 g
Rzodkiewka 15 g

Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem pomidorowy na wywarze
warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, marchew, cebula, pietruszka, Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, passata pomidorowa (przecier

korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, kaczka, tuszka, pomidorowy, sol), koncentrat pomidorowy, 30%, $mietanka 30% (z

przyprawy, natka pietruszki

Nuggetsy z piersi kurczaka 60g

mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, por,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (maka pszenna, Grzanki Pel'nOZial‘niSte 1 29

sol, drozdze), olej rzepakowy, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny, karmel), jaja kurze
cate, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka colestaw 60g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), Smietana 18% (z mleka),
cukier, sél biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Gruszka 100 g

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka zytnia razowa, woda, maka zytnia
pytlowa, sol), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia, maka
pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sol), chleb
mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol), olej
rzepakowy, przyprawy

Burger z mintaja z porem 60g

Sktadniki: mintaj (ryba), por, cebula, butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), olej rzepakowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, jaja
kurze cate, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Brokuty z dipem czosnkowym 60g
Sktadniki: brokuty, mrozone, $mietana 18% (z mleka), czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy, sol biata, pieprz

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£305.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb graham 50 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Szynka wieprzowa 25 g

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula
suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw

Smalec z fasoli 5g
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy

Kalarepa 15 g
Marchewka stupki 15 g

Kawa inka na mleku 200ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien,
cykoria)

Obiad

£506.11.2026 Piatek
Sniadanie

Kasza kuskus na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza kuskus (pszeni

Chleb mieszany wieloziarnisty 50 g

Sktadniki: maka razowa pszenna, maka razowa zytnia, woda, ziarna
sezamu, siemie Iniane, pestki dyni, ziarna stonecznika, ptatki jeczmienne,
ptatki Zytnie, ptatki pszenne, ptatki owsiane, drozdze, s6|

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Paréwki wieprzowe 40 g

Sktadniki: mieso z szynki, sol, przyprawy, susz z aceroli

Dip pomidorowy 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, przyprawy

Ogorek kiszony 25 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol

Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze Zupa barszcz czerwony z ziemniakami

warzywnym 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),

250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, por,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, maka pszenna kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, koncentrat barszczu

uniwersalna, przyprawy

Klopsik drobiowy 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, udko trybowane bez skory,

czerwonego (zageszczony sok z burakow ¢wiktowych (57%), woda, cukier,
sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler),

przyprawy i ekstrakty przypraw), przyprawy, czosnek

woda, olej rzepakowy, butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, Plel‘Ogl ruskie 4 szt. 1 689
woda, o drozdze, cukier, sol), cebula, marchew, jaja kurze cate, pietruszka, Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna pierogowa, typ 480, ser twarogowy

korzen, por, przyprawy

Sos paprykowy 50ml
Sktadniki: woda, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy, koncentrat pomidorowy, 30%

Kuskus 130g

Sktadniki: woda, kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
60g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol), olej rzepakowy, cukier, natka pietruszki, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, Sliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Jabtko 100 g

potttusty (z mleka), woda, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z marchewki, selera i pora ze
Smietana 60g
Sktadniki: marchew, por, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka), sol

biata, cukier

Woda z pomarancza 200ml|

Sktadniki: woda, pomarancza

Mandarynki 100 g



—
horyzonty smaku
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Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Ciasteczka petnoziarniste wtasnego Galaretka jogurtowo - truskawkowa 180g Serek porzeczkowy 100g Pancakes 1 szt. 40g Krecona pateczka kukurydziana 2szt. 24g
Wypieku 249 Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), mleko krowie uht, 2 % Sktadniki: pancakes (maka pszenna, kefir, jaja, cukier, olej rzepakowy, Sktadniki: krecona pateczka kukurydziana (grys kukurydziany 100%)

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, masto ekstra (z mleka), cukier, Mleko truskawkowe 1 209
20ttko jaja kurzego, Smietana 18% (z mleka), otreby pszenne Mus grUSZkOWy 309 Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % thuszczu, truskawki, mrozone, cukier
Sktadniki: gruszka

(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki, mrozone, thuszczu, porzeczki czarne, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko wodoroweglan sodu)
galaretka owocowa, w proszku (cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cukier, cukier z prawdziwa wanilia
naturalny, barwniki naturalne) (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Miisli 20g

Sktadniki: ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, cukier, sol, karoteny, karmel), ptatki owsiane, rodzynki,
suszone, Zurawina suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy),
morele, suszone, $liwki bez pestek, suszone




Intendentpro

£709.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Chleb razowy ze stonecznikiem 50 g
Sktadniki: maka zytnia, maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Serek capri typu wtoskiego 30 g

Sktadniki: serwatka (z mleka), mleko pasteryzowane, sol, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Ogorek 10 g

Pomidor 20 g

Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol),
marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Ragu z indyka 130g

Sktadniki: woda, migso z piersi indyka, bez skory, mieso z piersi kurczaka,
bez skory, marchew, papryka kolorowa, mrozona, $mietanka 30% (z
mleka), olej rzepakowy, por, cebula, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Ryz biaty i brazowy 130g

Sktadniki: woda, ryz brazowy, ryz biaty

Groszek z kukurydza na parze 60g

Sktadniki: groszek zielony, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol),
olej rzepakowy

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g

Podwieczorek

Budyn waniliowy 150g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyn waniliowy w proszku (p.
bezglutenowy), cukier, skrobia ziemniaczana

Owocowa przekaska - listek

pomaranczowy 16 g
Sktadniki: jabtko (69,5%), pomarancza (30%), cytryna (0,5%)
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£310.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka grahamka 50 g

Sktadniki: maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Jajko na twardo 30g

Sktadniki: jaja kurze cate

Pasta z pieczonych buraczkow z feta 5g
Sktadniki: przyprawy, buraki, gotowane w wodzie, ser typu "feta” (mleko,
s6l, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego), mleko krowie,

2% ttuszczu, oliwa

Satata 5 g
Kalarepa 20 g

Kawa inka na mleku 200ml|
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien,
cykoria)

Obiad

Krem z dyni na wywarze warzywnym
250ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, émietanka 30% (z mleka), maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Grzanki 129

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o

drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Udko pieczone z kurczaka 1 szt. 1209

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorg, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z biatej kapusty 60g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, sél biata, cukier, natka
pietruszki

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Pomaraiicza 100 g
Podwieczorek

Shake kakaowo-owsiany stodzony
bananem 150g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, ptatki owsiane, kakao 16%,
proszek

Wafle kukurydziane cienkie 1szt. 5 g
Sktadniki: kukurydza, ryz biaty, sél

111.11.2026 Sroda

Dzien wolny

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb mazowiecki 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s|
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Ser biaty w kawatku (z mleka) 30 g
Mus jabtkowy 20g

Sktadniki: jabtko
Marchewka stupki 15 g
Mleko 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka 250ml

Sktadniki: woda, marchew, zacierka jajeczna (maka pszenna, jaja,
kurkuma), koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka),
cebula, por, olej rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kurczak,
tuszka, kaczka, tuszka, przyprawy

Stripsy z mintaja 60g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (mintaj), maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, drozdze, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 60g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), jabtko, olej
rzepakowy, sol biata, cukier

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Mandarynki 80 g

Podwieczorek
Chatka drozdzowa 40 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, jaja, olej roslinny, drozdze, s6l

Kefir malinowy 100g

Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), maliny, mrozone, cukier

—
horyzonty smaku

113.11.2026 Piatek
Sniadanie

Miisli na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (maka
kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny,
karmel), ptatki owsiane, rodzynki, suszone, zurawina suszona (zurawina,
sok jabtkowy, olej stonecznikowy), morele, suszone, $liwki bez pestek,
suszone

Chleb zytni 50 g

Sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, sol
Masto ekstra (z mleka) 8 g
Szynka z kurczaka 30 g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, sol, glukoza, cukier, przyprawy naturalne
Pomidor 25 g

Roszponka 5 g

Herbata ziolowa 200ml

Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wtoskiego, ziele
miety, liscie jezyn.)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Makaron z serem 180g
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), makaron bezjajeczny z
semoliny (semolina z pszenicy twardej)

Polewa jogurtowo - wisniowa 50ml

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe

kultury bakterii), wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z pestkami dyni 60g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, dynia, pestki, tuskane, sok cytrynowy
100%, cukier, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Jabtko 100 g

Podwieczorek

Snacki popcornowe naturalne 35 g
Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, s6 morska
Smoothie z pieczonej dyni z pomarancza
100g

Sktadniki: dynia, pomarancza



Intendentpro

£916.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (maka
kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny, karmel)

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Ser mozzarella 30 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna

Pomidor 25 g
Rukola 5 g
Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zalewajka z ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), cebula, Smietana 18% (z mleka),
marchew, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Gulasz wieprzowy 130g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, ziemniaki, olej rzepakowy,
marchew, pietruszka, korzen, maka pszenna uniwersalna, cebula,
przyprawy

Kasza jeczmienna 130g

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa

Ogorek kiszony stupki 60g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol)

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Pomaraiicza 100 g
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917.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 50 g

Sktadniki: maka zytnia razowa, woda, maka zytnia pytlowa, sol.
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Szynka z kurczaka 25 g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, sél, glukoza, cukier, przyprawy naturalne
Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 5g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone (pomidory, sol),
oliwa, sok ze Swiezej cytryny, przyprawy

Papryka czerwona 10 g
Ogoérek 10 g
Mieko 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa jarzynowa z dynia i ziemniakami na
wywarze warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, dynia, kalafior, marchew, por, olej rzepakowy,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Makaron penne z sosem pomidorowym z
soja 180g

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej),
pomidory w puszce krojone, olej rzepakowy, granulat sojowy (maka
sojowa odttuszczona), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
przyprawy, pietruszka, korzen

Kalafior na parze z sezamem 60g

Sktadniki: kalafior, mrozony, sezam, nasiona, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Gruszka 100 g

£118.11.2026 Sroda
Sniadanie

Butka kajzerka 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 40g

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek

Rzodkiewka 25 g

Kawa inka na mleku 200ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien,
cykoria)

Obiad

Krem porowo - serowy na wywarze
warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ser topiony, edamski (z mleka), por,
pietruszka, korzen, Smietanka 30% (z mleka), cebula, marchew, seler
korzeniowy, przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki 12g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o

drozdze, cukier, sol), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,

drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet z miruny w panierce 60g

Sktadniki: miruna (ryba), cebula, marchew, butka tarta (maka pszenna,
s6l, drozdze), olej rzepakowy, ziemniaki, pietruszka, korzen, jaja kurze
cate, por, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Satata z kukurydza, winegret i
stonecznikiem 60g

Sktadniki: satata, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sl), olej

rzepakowy, woda, stonecznik, nasiona, cebula, koperek, natka pietruszki,

musztarda (woda, ocet, gorezyca, cukier, sol, przyprawy), cukier, sok
cytrynowy 100%, sél biata

Woda z pomarancza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Sliwki 80 g

£919.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb mazowiecki 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Twarozek naturalny 25g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%

thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mleko krowie, 2%
thuszczu

Dzem niskostodzony jabtkowo -

truskawkowy 15 g

Sktadniki: jabtka, truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Marchewka talarki 20 g
Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Rosot z zacierka jajeczna 250ml

Sktadniki: woda, marchew, kurczak, tuszka, zacierka jajeczna (maka
pszenna, jaja, kurkuma), por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Domowy burger z siekanym kotletem z

piersi kurczaka, satata i warzywami 180g
Sktadniki: butka burgerowa mata (maka pszenna, woda, drozdze, sol,
cukier), mieso z piersi kurczaka, bez skory, pomidor, ogérek, butka tarta
(maka pszenna, sol, drozdze), majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), cebula, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
satata, jaja kurze cate, przyprawy, czosnek

Suréwka z kapusty pekinskiej z
dressingiem jogurtowo-czosnkowym 60g
Sktadniki: kapusta pekinska, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), marchew, olej rzepakowy, czosnek,
sol biata, natka pietruszki

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Jabtko 100 g

—
horyzonty smaku

120.11.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Chleb mieszany wieloziarnisty 50 g

Sktadniki: maka razowa pszenna, maka razowa zytnia, woda, ziarna
sezamu, siemie Iniane, pestki dyni, ziarna stonecznika, ptatki jeczmienne,
ptatki Zytnie, ptatki pszenne, ptatki owsiane, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Pasztet wieprzowy wiasnej produkcji 30g

Sktadniki: wieprzowina topatka, watrobka kurczaka, wieprzowina boczek
bez kosci, wieprzowina podgardle, marchew, pietruszka, korzen, butka
wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol,
cukier.), jaja kurze cate, por, cebula, przyprawy

Ogorek kiszony 20 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Satata lodowa 10 g

Herbata ziolowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego, ziele

miety, liscie jezyn.)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250m|

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Pampuchy drozdzowe 2szt. 100g
Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna, woda, jaja, olej
rzepakowy, serwatka w proszki (z mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Polewa jogurtowo - porzeczkowa 60ml
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), porzeczki czarne, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
60g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Mandarynki 80 g
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Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kisiel truskawkowy z owocami 150g Jogurt z teczowa kostka 1509 Chlebek bananowy wtasnego wypieku 50g Deser belriso 1509
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, kisiel w proszku, cukier Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe Sktadniki: banan, maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, masto Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, cukier
o e . . kultury bakterii), woda, galaretka owocowa, w proszku (cukier, zelatyna, ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona, sol biata L. s .
Herbatniki mini zoo 20 g kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne) Fruzelina wisniowa 309
Mleko 100ml Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, woda, cukier, skrobia

Sktadniki: maka pszenna, ttuszcz kokosowy, cukier, masa jajowa, syrop

ryzowy, lecytyna stonecznikowa Chl'UPki ku kurdeiane 10 g Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu ziemniaczana

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

—
horyzonty smaku

Podwieczorek

Pizzerka 75 g

Sktadniki: maka pszenna, ser gouda (mleko pasteryzowane, sol, chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, karoteny), woda, sos
(woda, cebula 17%, pieczarka 16%, koncentrat pomidorowy 16%, papryka
czerwona i zielona 11%, cukier, olej rzepakowy, sol, przyprawy), drozdze,
sol, przyprawy.

Kalarepa stupki 15g

Sktadniki: kalarepa




Intendentpro

£323.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Chleb graham 50 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Twarozek ze szczypiorkiem 15g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), szczypiorek,
mleko krowie, 2% ttuszczu

Ser gouda thusty 15 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii

Ogorek 15 g
Rzodkiewka 15 g

Herbata ziolowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wtoskiego, ziele
miety, liscie jezyn.)

Obiad

Rosot z makaronem 250ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej), kurczak, tuszka, marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Kotlet pozarski 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, migso z ud kurczaka, bez
skory, olej rzepakowy, butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna,
woda, o drozdze, cukier, sol), cebula, jaja kurze cate, marchew, pietruszka,
korzen, ziemniaki, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suroéwka z biatej kapusty z porem i
jabtkiem 60g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, por, olej rzepakowy, sol biata,
cukier, natka pietruszki

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna
Gruszka 100 g
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£124.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Jajko z dipem chrzanowym 30g

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), chrzan, przyprawy

Szynka wieprzowa 10 g
Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula
suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw

Pomidor 20 g

Kakao na mleku 200ml|

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z

warzywnym 250ml

' Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:

czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, maka pszenna

uniwersalna, przyprawy

Makaron z sosem serowo-brokutowym
180g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej), brokuty, Smietana 12% (z mleka), ser topiony, edamski (z
mleka), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy

Suréwka z buraczkéw z papryka 60g

Sktadniki: burak, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Pomaraincza 100 g

125.11.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Serek capri typu wtoskiego 30 g

Sktadniki: serwatka (z mleka), mleko pasteryzowane, sol, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Ogoérek 15 g
Papryka czerwona 15 g

Kawa inka na mleku 200ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien,
cykoria)

Obiad

soczewica na wywarze warzywnym 250ml|
Sktadniki: woda, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, ziemniaki, cebula, maka pszenna
uniwersalna, olej rzepakowy, przyprawy

Grzanki 129

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sol), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Kluski slaskie 130g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata

Sos miesny 80g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, olej rzepakowy, marchew,
ziemniaki, cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Suréwka z kiszonej kapusty 60g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, olej
rzepakowy, cebula, cukier

Woda z pomarancza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Jabtko 100 g

£926.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb razowy ze stonecznikiem 50 g
Sktadniki: maka zytnia, maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Szynka z kurczaka 25 g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, s, glukoza, cukier, przyprawy naturalne
Pasta stonecznikowa z pieczona papryka
59

Sktadniki: woda, stonecznik, nasiona, papryka czerwona, olej rzepakowy,
przyprawy

Rzodkiewka 25 g
Satata 5 g
Mleko 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250m|
Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
$mietana 18% (z mleka), por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, kaczka, tuszka, przyprawy

Nuggetsy z morszczuka w panko 60g

Sktadniki: nuggetsy z morszczuka w panko (filety z morszczuka,

—
horyzonty smaku

127.11.2026 Piatek
Sniadanie

Ryz na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Chleb orkiszowy 50 g
Sktadniki: maka pszenna, maka pszenna orkiszowa, maka zytnia, woda,
drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Schab wieprzowy 20 g

Sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, sél, aromaty naturalne, biatko
wieprzowe kolagenowe, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw

Rolada ustrzycka 10 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia,
czosnek suszony

Ogorek kiszony 15 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Pomidor 15 g

Herbata ziolowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego, ziele

miety, liscie jezyn.)

Obiad
Krupnik z kaszy peczak 250mi

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, marchew, cebula, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka, kaczka, tuszka,

przyprawy

Kopytka ruskie z cebulka 180g

Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna

panierka panko (butka tarta [maka pszenna, woda, drozdze, sdl, ekstrakty uniwersalna, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy

przypraw], olej stonecznikowy, woda, skrobia, maka pszenna, sol)

Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Fasolka szparagowa na parze 60g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Mandarynki 100 g

Suréwka z marchewki i jabtka 60g

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sl biata, cukier

Woda z mieta 200m|

Sktadniki: woda, mieta

Banan 120 g



Intendentpro

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 130 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Prazone pestki dyni 10g
Sktadniki: dynia, pestki, tuskane
Przekaska owocowa - Malinowy Raj 20 g

Sktadniki: daktyle, pasta malinowa [maliny suszone, koncentrat soku
jabtkowego, olej stonecznikowy], liofilizowana malina w proszku
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Podwieczorek

Ciasto marchewkowe wlasnego wypieku
50g

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
marchew, cukier, zurawina suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej
stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona, cynamon, proszek
do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.)

Podwieczorek

Rogalik maslany 30 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, olej roslinny, drozdze,
5ol

Mus gruszkowy 20g

Sktadniki: gruszka

Mieko z kardamonem 100m|

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kardamon

Podwieczorek

Nalesniki z czoko - sliwka 1 szt. 50g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, $liwki, maka pszenna uniwersalna,

woda, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilia
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), kakao
16%, proszek, sol biata

Jogurt pitny 100g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

—
horyzonty smaku

Podwieczorek

Smoothie z pieczonej dyni z pomarancza
150g

Sktadniki: dynia, pomarancza

Chrupki kukurydziane 15 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda



Intendentpro

£30.11.2026 Poniedziatek £101.12.2026 Wtorek

Sniadanie Dzieh wolny

Kasza manna na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Chleb mieszany 50 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6|

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Jajecznica ze szczypiorkiem 40g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek

Papryka czerwona 15 g
Ogorek 15 g
Herbata owocowa 200ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zurek z kietbaska i ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), kietbasa $laska (mieso
wieprzowe, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, przyprawy, aromaty,
glukoza, acerola w proszku, ostonka jadalna (kolagenowa)), Smietana 18%
(z mleka), cebula, marchew, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy, czosnek

Kluski na parze nadziewane truskawkami
2szt. 100g

Sktadniki: kluski na parze nadziewane truskawkami (maka pszenna, woda,
truskawki 12%, pasteryzowane jaja ptynne z chowu Sciétkowego, cukier,
drozdze, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), skrobia, sol,
gluten pszenny.)

Polewa jogurtowo-waniliowa 50g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe

kultury bakterii), cukier z prawdziwg wanilia (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Suréwka z selera z rodzynkami 60g

Sktadniki: seler naciowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), rodzynki, suszone, olej rzepakowy,
cukier, sol biata

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g
Podwieczorek

Slimaczki pizzowe wlasnego wypieku 1szt.
80g

Sktadniki: woda, maka pszenna uniwersalna, ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol),
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, drozdze piekarskie,
prasowane, przyprawy

Jadlospis Przedszkole _Cynamonowa_Listopad 2026
£102.12.2026 Sroda

Dzien wolny Dzien wolny

£903.12.2026 Czwartek

104.12.2026 Piatek

Dzieh wolny

—
horyzonty smaku



