N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 03-07.02.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml| Budyn do picia waniliowy
® o 200ml| Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka (zawiera: mleko, pszenice)
g : Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g 120ml, biszkopty bez cukru
= © | mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, ogdrek zielony Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200mi (zawiera: pszenice, mleko)
c 10g, pomidor 15g, herbata mietowa 200ml| Owoc — jabtko 1 szt. 15g
STOL SZWEDZKI
= Chleb rpieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, maf’fo Zupa j‘arzynowa z dynig i‘ziemniakarr.mi (zaw‘iera: r.nleko, sele.r) 250ml Ciasto ucierane z porzeczkami
2o (zawiera: mleko) 8g, pasta z twarogu z papryka i tazanki z kiszong kapustg i kawatkami szynki (zawiera: pszenice) 180g, . .
o _: . . . . . . wtasnego wypieku (zawiera:
; S | szczypiorkiem (zawiera: mleko) 15g, szynka z indyka 15g, surédwka z buraczkéw 60g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml iaja, pszenice, mleko) 50
rzodkiew biata 10g, rzodkiewka 15g, kakao (zawiera: Owoc — banan 1 szt. jaja, p @ &
mleko) 200m|
STO SZWEDZKI Krem z zielonych warzyw z grz.ankaml (zawiera: seler, mleko, pszenice, ‘ ‘
© o~ . . . . zyto) 250ml Koktajl truskawkowy (zawiera:
T o Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: .y . . L . . .
o - . . . . . Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, mleko) 150ml, wafel ryzowy
& @ | mleko) 8g, jajko 30g, dip szczypiorkowy (zawiera: mleko) . .
» . brokuty z mini marchewka na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg 1szt.
10g, pomidor 20g, satata 5g, mleko 200m|
200ml Owoc — mandarynka 1 szt.
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto Rqso’f z zacierkami JaTJecznyml (zaW|era: pszenlc.e,, jaj.a, tseler) 250ml Bufgczka I.<al1t.arzynka z.
¢~ . L . Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, satata powidtami sliwkowymi
fo (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki 1szt., domowy . ; . ...
o , . . . lodowa z kukurydzg i jogurtem (zawiera: mleko) 60g, kompot (zawiera: pszenice, jaja)
z @ keczup 15g, ogdrek kiszony 20g, kawa inka (zawiera: . L .
& e ieczmien, zyto, mleko) 200m| wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml 1szt./15g, kakao (zawiera:
Ie » 2YLO, Owoc — gruszka 1 szt. mleko) 100ml
STOL SZWEDZKI
Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 250ml . . .
~ o . . . . . . . . . Bio batonik orkiszowo —
2o Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4 szt., suréwka z owsiany (zawiera: pszenic
-;-‘f 5 mleko) 8g, szynka wieprzowa 20g, mozzarella (zawiera: marchewki i jabtka 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) ¥ P N

mleko) 10g, satata 5g, ogorek zielony 15g
Herbata roibos 200ml

200m| Owoc — pomarancza 100g

orkisz, owies, mleko) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 10-14.02.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml .
-~ . . .. . . . . . Shake porzeczkowy (zawiera:
LA Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Penne z szynkg i warzywami (zawiera: pszenice) 180g, surowka z kapusty mieko) 120ml, kakaowe
s 2 (zawiera: mleko) 8g, serek grani (zawiera: mleko) 30g, pekinskiej z ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 60g, kompot . N
v 2 . . . . . ciasteczka orkiszowe bez
= = | dzem niskostodzony malinowo - jabtkowy 15g, kalarepka cytrusowy z melisg 200ml . .
° . cukru (zawiera: pszenice
o 15g, herbata malinowa 200ml Owoc — gruszka 1szt. i
orkisz) 15g
Z midorowa z makaronem (zawiera: mlek ler, pszenice) 250ml
Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Upa por fjo owa z makaronem ( awlera: miexo, seier, psze ce) 250
.~ . . . . . Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, kolorowa fasolka Galaretka mleczno -
2 o | mleko) 8g, pasta jajeczna (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) ) - .
o , . szparagowa 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) truskawkowa (zawiera: mleko)
& - 30g, ogdrek zielony 20g
= - 200ml 150ml
Mieko 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.
STOt SZWEDZKI
. . L . . Rosolnik z kaszg peczak i koperkiem (zawiera: seler, jeczmien) 250ml .
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, i A , L . Jogurt pitny naturalny
o | s . . . Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z szynki wieprzowej .
- o | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, i . 3 ) . (zawiera: mleko) 150ml,
o _ . . (zawiera: pszenice) 130/100g, suréwka z burakéw 60g, kompot jabtkowo - . .
s o mozzarella (zawiera: mleko) 30g, hummus z pieczong ot 200m| andruty (zawiera: pszenice)
papryka (zawiera: sezam) 5g, kalarepka 15g, kawa mig owy m 20g
. . . .. Owoc — jabtko 1szt.
zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200m|
_ . .. Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 250ml Chatka z musem jabtkowym
x Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) . . . . . . s
¢~ . . Kotlet rybny z duszonym porem w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) (zawiera: pszenice, jaja)
T o 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze . _ . . .
© _ . . 60g, ziemniaki 130g, surdwka z kiszonej kapusty 60g, kompot gruszkowy 40g/20g, mleko z
z ™ szczypiorkiem (zawiera: mleko) 30g, rzodkiewka 10g, .
N . 200ml kardamonem (zawiera: mleko)
8] satata lodowa 10g, kakao (zawiera: mleko) 200mi
Owoc — banan 1szt. 100ml
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200m! Zurekl z'Ja?Jklem i 2|emn|?kam| (za\/\{|era. seler, .psfzenlca, zyto, mlgko) 250ml
~ N . . . L, . Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo - o
@ o | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice orkisz, zyto, pszenice) ) . . Kisiel wisniowy 150g, pateczka
= . . ., — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i ananasa .
.= < | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka kukurydziana 1szt.
- wyréb wtasny 20g, pomidor 15g, herbata roibos 200ml 60g, kompot gruszkowy 200m|
¥ y<Lep & Owoc — pomarancza 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 17 -21.02.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

x Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200m| Zupa jarzynowa z zielonym rg\::):ﬁl:)ezrgéﬁlvwera: seler, pszenice, zyto,

E «~ | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) . . . N Jogurt z ptatkami

N O . . Makaron kokardki (zawiera: pszenice) z sosem neapolitanskim z mozzarellg . . .

s - 50g, masto (zawiera mleko) 8g, szynka drobiowa 30g, o . , . kukurydzianymi (zawiera:
o . . . e (zawiera: pszenice, mleko) 180g, suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 60g, . . .

= ogorek zielony 15g, rzodkiewka 5g, herbata z dzikiej rozy . mleko, jeczmien) 100/20g

s kompot cytrusowy z mietg 200ml

(-9 200ml

Owoc — banan 1szt.

. STOL SZWEDZKI Krupnik z trzech kasz. (Jecztmlenna, m.anna i jaglana) (zawiera: seler, Budyn 2 musem

> N . . . jeczmien, pszenice) 250m|

- o Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . . ) . . _ - truskawkowym na mleku

o o . . L . Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, mini , )

= @ | mleko) 8g, jajko gotowane 20g, ¢wikta 10g, pomidor 20g, . oo . (zawiera: pszenice, mleko)
= mleko 200ml marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot wieloowocowy 150/20g

(truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml Owoc — gruszka 1szt.
STOL SZWEDZKI
. . . . Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml Koktajl bananowy na kefirze

s « | Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: L 1 . . . . ; .
T o . . Gotabki hiszparnskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 60/60g, (zawiera: mleko) 150g, bio

o & mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) 25g, mus | . . . ) L . . -
s 2 ziemniaki 130g, buraki pieczone 60g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml | herbatniki bez cukru (zawiera:

gruszkowy wtasnego wyrobu 15g, kalarepka 10g, kawa ; .
. . . L L Owoc — jabtko 1szt. pszenica) 10g
inka (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml|
STOL SZWEDZKI Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)

x Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml , .

%« . . . L . . . - Rogal maslany (zawiera:
o (zawiera: mleko) 8g, pasztet wieprzowy wtasnego Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, szenice, jaja) % szt., czoko

© N . -

2z Q | wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 20g, rolada ustrzycka satata lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 60g ps',liwkaeijs j mI;ko iZOmI
S (zawiera: mleko) 10g, ogérek kiszony 10g, rzodkiewka Kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml| &

10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — mandarynka 1szt.
Musli domowe z zurawing na mleku (zawiera: mleko, Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
owies, jeczmien) 200ml| 250ml

2o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, Pampuchy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewg jogurtowo - wisniowg | Snacki popcornowe naturalne

.s = | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, (zawiera: mleko) 2szt/60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 60g 35g

szynka z indyka 30g, pomidor 15g, satata 5g, herbata
mietowa 200ml

Kompot cytrusowy z melisg 200ml
Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 24-28.02.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) Mleko truskawkowe (zawiera:
® ~ | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, zyto, pszenice orkisz) 250ml mleko) 150g, bio ciasteczka
s 2 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: owsiane z owocami goi
o
z " mleko) 20g, szynka z indyka 10g, pomidor 15g, biata jeczmien) 130g, ogorek kiszony 60g, kompot cytrusowy z migtg 200ml (zawiera: pszenice, mleko,
o rzodkiew 5g, herbata z dzikiej rozy 200ml Owoc — jabtko 1szt. owies) 10g
STOL SZWEDZKI Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, pszenice,
= Chleb razowy (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto mleko) 250m!
°s . o ! ’ . Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z Kisiel z tartym jabtkiem 150g,
o - | (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 25g, smalec z fasoli e . . .
w1 . . . kapusty pekinskiej z dipem jogurtowo-koperkowym (zawiera: mleko) 60g wafel kukurydziany 1 szt.
=~ 5g, ogorek kiszony 10g, kalarepka 10g, kawa zbozowa .
(zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml| Kompot jabtkowy 200m!
’ ! ! Owoc — mandarynka 1szt.
STOL SZWEDZKI Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: mleko, seler, pszenice,
© ~ Chleb pszenny (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 2yto) 250ml S
-§ : (zawiera: mleko) 8g, twarozek cytrynowy (zawiera: Kurczak stodko-kwasny 130g, ryz paraboliczny 130g, fasolka szparagowa (JZ(;%:ZZ -b,:;zj(k(;l\)”;;nr:|
v o mleko) 25g, powidta Sliwkowe 15g, marchewka do 26tta i zielona 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) '
chrupania 15g, mleko 200ml 200ml Owoc — banan 1szt.
o Zupa krupnik jaglany (zawiera: seler) 250m| TLUSTY CZWARTEK
@ o | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Kluski ziemniaczane z miesem i cebulka (zawiera: pszenice, soje) 4szt. )
fo .. . . . , , . Paczek z konfiturg owocowa
= - | mleko) 8g, ser 20ty (zawiera: mleko) 30g, ogdrek zielony | suréwka z buraczkéw z chrzanem 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, (zawiera: pszenice, mleko
E N 15g, satata 5g, kakao (zawiera: mleko) 200m| porzeczka, sliwka) 200ml :a'a) Lszt ! !
Owoc — jabtko 1szt. 1l ’
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z zacierkg jajeczng (zawiera: seler, pszenice, mleko,
2 jaja) 2
~ o N . (')Oml_ . . jaja) .50ml . .. Deser berliso z fruzeling
2 o | Chleb zytni (zawiera: pszenicg, Zyto) 50g, masto (zawiera: Burgery z morszczuka z dynig w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) wiéniows (zawiera: mleko)
2 » | mleko) 8g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (zawiera: jaja, 60g, ziemniaki 130g, surdwka z kiszonej kapusty z natkg pietruszki 60g 2 '
e o . . . 150/30g
mleko, gorczyce) 20g, szynka wieprzowa 10g, rzodkiewka Kompot cytrusowo - mietowy 200mi
10g, kalarepka 10g, herbata z dzikiej rozy 200ml Owoc — mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




