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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 01-05.09.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml -
2 . . . : . . . Shake brzoskwiniowy na
® o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice, mleko) 130g, kasza peczak (zawiera: mleku (zawiera: mleko)
s © (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 20g, jeczmien) 130g, surdwka z kapusty pekinskiej 60g, kompot cytrusowy z AR .
23 . . . . 150ml, chrupki kukurydziane
c© szynka wieprzowa 10g, ogorek zielony 15g, papryka mietg 200ml 10
N 15g, herbata z lipy 200ml Owoc — jabtko 1szt. &
STOL SZWEDZKI
L . Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 250ml
o Butka pszenna (zawiera: pszenice) 50g, . o o . ) ) ,
= o . . L Spaghetti z sosem bolonskim z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 200g, Budyn kakaowy
25 masto (zawiera: mleko) 8g, ser biaty (zawiera: mleko) ) . . ]
o - ) . fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 60g, kompot truskawkowy (zawiera: mleko, pszenice)
o N 20g, domowy mus jabtkowo - malinowy 15g,
=° . . 200ml 180g
marchewka w stupki do chrupania 20g, kalarepa 10g, o Ka Lszt
kakao (zawiera: mleko) 200ml woc = gruszka 2szt.
. N . . . . Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna i gryczana)(zawiera: seler, Jogurt z kawatkami
Chleb wieloziarnisty (zawiera: zyto, pszenice, jeczmien, . . .
© o . . . pszenice) 250ml pieczonego jabtka z
o o | sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, jajko na twardo . . . . - .
o S . . Patka pieczona z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria cynamonem (zawiera: mleko)
= o | 30g, dip jogurtowo-szczypiorkowy (zawiera: mleko) 10g, ) . . .
w e . (zawiera: mleko) 60g, kompot cytrusowy z gruszka i melisg 200ml 150g, maca (zawiera:
satata 10g, rzodkiewka 20g, mleko 200ml .
Owoc — nektarynka 1szt. pszenice) 1szt.
STOt SZWEDZKI _ . )
. . . Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250m| . .
~ Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . L ’ . . . o Chatka z powidtami
o g . p Stripsy z dorsza i mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki - ) .
+ o | mleko) 8g, pieczony schab — wyrdb wtasny 20g, humus . . . Sliwkowymi (zawiera:
® _ L . . z koperkiem 130g, kalafior z kukurydza, papryka, cebulka i winegret ...
=z ¥ | buraczany (zawiera: sezam) 10g, ziarna stonecznika 5g, . ! ) pszenice, jaja) 40/15g, mleko
N © , . . (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z mietg 200ml
) ogorek kiszony 20g, papryka 10g, kawa zbozowa 100ml
. . . Owoc — banan 1szt.
(zawiera: jeczmien, mleko) 200m|
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: mleko, orkisz) Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko) 250ml
< o 200ml Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo — Kisiel wisniowy 150ml
et : Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) | truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 60g, Bio herbatniki bez cukru
a © | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml (zawiera: pszenice) 20g
pomidor 15g, herbata roibos 200ml Owoc — arbuz 150g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 08-12.09.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Platki kukurydz.|ane n.a fnleku (zawiera: mleko, Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml|
- jeczmienl) 200ml . . . Jogurt naturalny z musem
5o L . .. Penne z sosem neapolitariskim z tartg mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) .
N O Chleb wiejski (zawiera: pszenica, zyto, mleko) 50g, . N . . truskawkowym (zawiera:
- . . 200g, surowka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 60g, kompot cytrusowy z
o ® masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, . mleko) 150g, pateczka
z° , . . mietg 200ml )
S ogorek zielony 15g, rzodkiewka 15g, herbata . kukurydziana 1szt.
o . Owoc — brzoskwinia 1szt.
rumiankowa 200ml|
STOt SZWEDZKI
L . .. Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250ml Kisiel wisniowy 150ml,
Chleb wiejski (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto . ) L. re . .
- o L o Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie pieczarkowym (zawiera: kakaowe ciasteczka
2 o | (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) . ) ) )
o o 20g, pasta z pieczonego batata z marchewka i feta pszenice, mleko) 60/60g, kasza gryczana 130g, suréwka z buraczkéw z papryka owsiane bez cukru
s° o 60g, kompot truskawkowo - porzeczkowy 200ml (zawiera: owies, mleko,
(zawiera: mleko) 10g, kalarepa 20g, satata 10g, mleko - )
Owoc — jabtko 1szt. pszenica) 10g
200ml|
Butka pszenna (zawiera: pszenica) 50g, masto (zawiera: | Krem z pieczonej dyni ze stonecznikiem (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250m| , .
. . . . . . . . . . . . Rogal maslany z konfitura
s o | Mleko) 8g, pardwki z szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., | Kotlet z miruny z duszonym porem (zawiera: ryby, jaj, pszenice) 60g, ziemniaki .
T o . . . . . . . . . 5 owocowa (zawiera:
o — | dip pomidorowy 10g, ogérek kiszony 20g, papryka 10g, z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z pietruszka i miodem 60g, ...
- . . . ., . pszenice, jaja) 1szt., mleko
v kawa inka na mleku (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) kompot jabtkowy 200ml
(schtodzone) 120ml
200ml Owoc — banan 1szt.
STOt SZWEDZKI , . .
Lo Lo . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml . . .
x Chleb mazowiecki (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto L, . . N : L ) Bio batonik owsiano —
o . . g Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem . .
*a (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna z tartym z6ttym . . orkiszowy (zawiera:
© S . 130g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g . .
= — | serem (zawiera: jaja, mleko) 20g, schab wieprzowy 10g, . pszenice, orkisz, mleko)
N . . Kompot cytrusowy z melisg 200ml
) rzodkiewka 20g, groszek zielony 10g, kakao na mleku L 1szt.
. Owoc - sliwki 100g
(zawiera: mleko) 200ml
Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler, jaja) 250m|
x g 200ml| Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo —
) . . . .. . ) . . . Gotowana kukurydza w
=« | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenica, orkisz, zyto) 50g, porzeczkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 60g, kolbie % szt
a - 2 .

masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 20g,
pomidor 20g, ogoérek kiszony 10g, herbata roibos 200ml|

kompot jabtkowy 200ml
Owoc — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 15-19.09.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Musli na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml| Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250ml| KOkt,aJI Wishiowy ha
-~ L . . . . . . . . . maslance stodzony
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenica) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: . .
N © . . . L , . . ., ] bananami (zawiera: mleko)
T masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z marchewki, pora, jabtka i ogdérka kiszonego 60g, kompot 150e. bio ciasteczka
- mleko) 30g, pomidor 20g, ogdrek kiszony 10g cytrusowy z melisg 200ml . & . .
° ) ) orkiszowe (zawiera: orkisz,
o Herbata malinowa 200ml Owoc — jabtko 1szt. pszenice) 15g
STOt SZWEDZKI - .
Chleb mieszany (zawiera: pszenica, 2yto) 50g, masto | Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml Jogurlt waniliowy do.p|C|a
T o . . Lo . . ) ) wyréb wilasny (zawiera:
- (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem Patka pieczona z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, .
o . . . . . e mleko) 120ml, biszkopty
= © | (zawiera: mleko) 15g, twarozek z papryka (zawiera: mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot Sliwkowo - gruszkowy 200ml bez cukru (zawiera:
= mleko) 15g, satata lodowa 10g, marchewka do Owoc — brzoskwinia 1szt. szenic u.aEJa mieko) '15
chrupania 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| P & 1aja, &
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: yto, Krem z biatych war.z.yw z grzank:.ﬂml (zaW|er.a: S(.E|(.Er, pszenlce., zyto, m!eko) 250ml -
© o . . Leczo z kawatkami indyka (zawiera: pszenica, jaja) 130g, ryz paraboliczny 130g, Galaretki jogurtowo —
T o pszenice, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . S L
o - | .. . fasolka szparagowa z winegret (zawiera: gorczyca) 60g truskawkowe (zawiera:
= ~ | jajko na twardo 30g, rzodkiewka 20g, papryka 10g, .
v Kompot cytrusowy z mietg 200ml mleko) 150g
mleko (schtodzone) 200ml
Owoc — banan 1szt.
STOt SZWEDZKI
. Butka grahamka (zawiera: pszenica) 50g, masto Zupa koperkowa z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml Serek porzeczkowy wtasnej
2 o (zawiera: mleko) 8g, pasztet drobiowy wtasnego Stripsy z dorsza z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem produkcji (zawiera: mleko)
© : wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 15g, ser gouda 130g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kukurydza) z oliwg 60g, kompot 80g, pieczywo chrupie
E | (zawiera: mleko) 15g, ogérek zielony 15g, pomidor jabtkowy 200ml razowe (zawiera: pszenice)
15g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, Owoc — gruszka 1 szt. 2szt.
jeczmien, zyto) 200ml
o OP;/\ézlzar;\lg njz?r:ilg-jz(zt?\?ge(;aa:\/vr?;f:'o’s(::IrI:z; 2i0(1rgm)l Zupa szpinakowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml Precel drozdzowy z czoko —
v 3 ywop . ¥ P L ¥ Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice) 4szt, satatka z buraczkéw 60g, kompot Sliwka wtasnej produkcji
o q | 508 masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa . PR . . C e v
=9 cytrusowy z dzikg rézg i jabtkami 200ml (zawiera: pszenice, jaja) %

30g, pomidor 15g, rzodkiewka 15g, herbata mietowa
200ml

Owoc — nektarynka 1szt.

szt. (ok. 30g)/15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 22-26.09.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
E Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Krupr.nkjeczmler.my z IubczYkler-n .(zaW|era:. se'e." jgczmlen) ?SOmI .. . .
© o . . . . Kotlet mielony (zawiera: pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 130g, Kisiel malinowy 150ml, bio
‘~ o | Chleb mieszany (zawiera: pszenica) 50g masto (zawiera: , . - . .
- ., . . suréwka colestaw (zawiera: jaja, mleko) 60g sezamki (zawiera: sezam,
o N | mleko) 8g, ser 26ty (zawiera: mleko) 30g, pomidor 15g, . .
= . . . Kompot cytrusowy z mietg 200ml pszenice) 20g
° ogorek zielony 15g, herbata rumiankowa 200ml
o Owoc — banan 1szt
. . Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250m| .
o Butka grahamka (zawiera: pszenica) 50g, masto L L . Jogurt z kawatkami banana
> O . . . . Kurczak w sosie $mietanowym (zawiera: pszenica, mleko) 60/60g, makaron . .
- o (zawiera: mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem 30g, ) . . . . . (zawiera: mleko) i
o - . . penne (zawiera: pszenice) 130g, suréwka z kolorowej fasolki szparagowej z L
w0 rzodkiewka 20g, satata 10g, kakao (zawiera: mleko) . . . ) stonecznikiem 150/5g,
s~ papryka i natkg pietruszki 60g, kompot truskawkowo - jabtkowy 200ml .
200ml| e pateczka kukurydziana 1szt.
Owoc — sliwki 100g
STOL SZWEDZKI Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
s o | Pieczywo pszenno-zytnie (zawiera: pszenica, zyto) 50g, | Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 2szt., polewa jogurtowo
T o . . . . ) . Gotowana kukurydza w
° 2 mastfo (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony - wyréb — truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki i ananasa 60g, kolbie % szt
v o wtasny 20g, smalec z fasoli z jabtkiem 10g, kalarepka kompot cytrusowy z melisg 200ml ’
15g, ogoérek kiszony 15g, mleko 200ml Owoc — jabtko 1szt.
. . . .. Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 250ml| .
x Pieczywo mieszane (zawiera: pszenica, 2zyto) 50g, masto . ) L . . . Naturalne snacki
2 o . . . Gotabki hiszpanskie bez zawijania 60g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 60g,
T o (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, ogdrek . - . . . . popkornowe 35g
© . . . . ziemniaki z koperkiem 130g, satata z kukurydza, winegret i stonecznikiem .. .
z © | zielony 15g, pomidor 15g, kawa inka (zawiera: mleko, . . Smoothie pieczona dynia —
NN . L. (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml ,
o jeczmien, zyto) 200ml — pomararncza 150ml
Owoc — nektarynka 1szt.
Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200ml Krem cukiniowo — porowy z pestkami dyni (zawiera: seler, mleko, pszenice)
o Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenica, Zyto, owies, 250ml Budyn waniliowy
o 8 sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ser biaty Burger z morszczuka z kalafiorem (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 60g, ziemniaki z z pieczonym jabtkiem
-s © (zawiera: mleko) 30g, mus jabtkowy — wyréb wtasny koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 60g, kompot cytrusowy | (zawiera: mleko, pszenice)
15g, marchewka do chrupania 15g, herbata z dzikiej z dzikg roz9 200ml 150/20g
rézy 200mil Owoc — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 29-30.09.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (zawiera: mleko, seler,
- Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml pszenice) 250ml
® & | Chleb baltonowski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Spaghetti z sosem bolorskim z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: Shake kakaowo — bananowy
5 : (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) pszenice) 200g, satatka z ogdrka kiszonego z widrkami marchewki i (zawiera: mleko) 150ml, wafel
= 30g, ogorek zielony 15g, papryka 15g winegret (zawiera: gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z melisg z imbirem ryzowy 1szt.
2 Herbata z malinowa 200ml 200ml
Owoc — sliwki 100g
STOL SZWEDZKI Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana)(zawiera: seler,
= Chleb graham (zawiejra: pszenice) 50g, mas’f.o (.zawiera: . _ — jqczmie.ﬁ) 250ml . o . Andruty (zawiera: pszenice) z
o mleko) 8g, szynka wieprzowa 25g, pasta z ciecierzycy z Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, L
o pieczong papryka 5g, rzodkiewka 10g, ogdrek kiszony mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot sliwkowo - jabtkowy z cynamonem twaroz.k|em truskawkowym
=" . . . o (zawiera: mleko) 20/50g
10g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml
200ml Owoc — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




