N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 03-07.08.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200m| Zupa kalafiorowa z Z|emn|akam|.na wywarze warzywnym (zawiera: mleko,
- . . . .. pszenice, seler) 250ml ,
® o | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) N . . . . Maslanka truskawkowa
N O . . Leczo wegetarianskie z soczewica (zawiera: pszenice) 130g, ryz .
- - | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, . , S . - (zawiera: mleko) 120ml,
@2 ) . . . paraboliczny 130g, suréwka z kapusty pekiiskiej z ziarnami stonecznika i . .
- ogorek zielony 10g, rzodkiewka 10g, herbata z rumianku . . chrupki kukurydziane 15g
s winegret (zawiera: gorczyce) 60g, woda z cytryng 200ml|
o 200ml
Owoc — arbuz 150g
i I
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml (Z;?Ngil;rr?)&r;zkr;t:(r)% nt\:io
¢ 3 | (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: | Domowy burger drobiowy z satata, ogérkiem zielonym, papryka (zawiera: o -
o . . L . ; batonik orkiszowo — owsiany
-3 jaja) 30g, papryka 10g, kalarepka 10g, mleko pszenice, jaja) 180g, dip jogurtowo — czosnkowy (zawiera: mleko) 60ml, . . .
= X (zawiera: owies, pszenice
(schtodzone) 200ml kompot jabtkowy 200ml Owoc — nektarynka 1szt. .
orkisz, mleko) 1szt.,
STOL SZWEDZKI Kapusniak z mtodej kapusty zna wywarze warzywnym (zawiera: pszenice,
© o Chleb graham (zawiera: pszenice, Zyto) 50g, masto seler) 250ml Kisiel zowocow lesnych 150g,
-§ z (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki powyzej 98% miesa | Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo maca razowa (zawiera:
w o 1szt. domowy keczup 10g, ogdrek zielony 10g, - truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z sokiem z pszenice) 1szt.
rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml cytryny 60g, woda z cytryng 200ml Owoc — jabtko 1szt.
~ Chleb razowy zg stonecznikiem (z§W|era: pszenice, zytp) Rosé6t z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml . . .
2 o | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pieczony schab — wypiek . L . . . e Pizzerki wtasnego wypieku z
Lo L . Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 60g, ziemniaki z . .
© g wtasny 20g, smalec fasoli z jabtkiem 10g, papryka 15g, . . mozzarellg (zawiera: pszenice,
3 . ) . ) . o koperkiem 130g, kolorowa fasolka szparagowa z sezamem (zawiera:
~ © | biata rzodkiew 5g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, . . mleko) 180g
o . sezam) 60g, woda z mietg 200m| Owoc — brzoskwinia 1szt
zyto) 200ml
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml . . . . . .
. . L . .. Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250ml
~ o | Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, . . . . . . L
3o . czmien, owies, sezam) 50g, masfo (zawiera: mleko) 8g Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: mleko, pszenice) 4szt., suréwka z biatej Snacki popcornowe 35g
-;-‘f 5 Ie ! ! ’ ' ’ kapusty ze $mietang (zawiera: mleko) 60g, woda z cytryng 200ml

szynka z indyka 30g, satata 5g, pomidor 15g, herbata
mietowa 200ml

Owoc — banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 10-14.08.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mieko) 200m! Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, ’ ‘
L L . .. mleko) 250ml Jogurt z boréwkami
~ o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . . . ) C e .
- . . . Spaghetti bolognese z wieprzowing (zawiera: pszenice) 180g, kalafior z amerykanskimi (zawiera:
2 S | (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, ogérek zielony .
p 15g, papryka 10g, herbata z dzikiej rézy 200ml stonecznikiem 60g, woda z cytryng 200ml mleko) 100/30g
o ’ ’ Owoc — jabtko 1szt.
. BOWE SNIQDAI.\“E Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 250ml
< Chleb graham (zawiera: pszenice, Zyto) 50g, masto . . . . L , N
L o . . L, Udko z kurczaka pieczone 1szt., mtode ziemniaki z koperkiem 130g, mini Budyn kakaowy (zawiera:
o _ | (zawiera: mleko) 8g, pasta z cukinii i suszonych pomidoréw
- .. , marchewka 60g, kompot truskawkowy 200ml| mleko) 180g
= - 5g, jajko na twardo 25g, papryka kolorowa 10g, ogérek Owoe — nektarvnka 1szt
kiszony 15g, mleko (schtodzone) 200ml 4 ’
TOt SZWEDZKI
N S 0. 5 . . Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml . .
Chleb zytni razowy (zawiera: zyto) 50g, masto (zawiera: . . Ciasto ucierane witasnego
® o . , . , Burgery z morszczuka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: rybe, . . .
- o | mleko) 8g, pieczen drobiowa — wyrdb wtasny 20g, pasta z N . . . . . . wypieku z wisniami (zawiera:
o o ) .. L pszenice, jaja, jeczmien) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, satata z dipem .,
= biatego sera z szpinakiem (zawiera: mleko) 10g, mtoda Lo pszenice, jaja, mleko) ok 50g,
n ) . . ; . czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, woda z cytryng 200ml
marchew stupki 20g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, . mleko schtodzone 120ml
. Owoc — brzoskwinia ufo 1szt.
zyto) 200m|
Krem z kalafiora pieczonego z curry z pestkami dyni na wywarze
° 0 Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto warzywnym (z.aW|era: sc.eler, mIeko: psz_efnce, gor.czycg) 250m| Koktajl bananowy (zawiera:
Lo . . Frykadelka drobiowa (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym
o - | (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, satata N . . . o . mleko) 150ml, pateczka
3 . . (zawiera: pszenice, mleko) 60/60g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) .
N 5g, pomidor 15g, kakao (zawiera: mleko) 200ml . L . ; kukurydziana 1szt.
o 130g, buraczki z dressingiem miodowo-musztardowym (zawiera:
gorczyce) 60g, kompot jabtkowy 200ml Owoc — arbuz 150g
Musli wtasnej produkcji na mleku (zawiera: jeczmien, Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler)
o mleko, owies) 200ml| 250ml Stupki warzyw do chrupania
o 3 Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa (ogérek, papryka, marchewka)
.s < | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, | jogurtowo — porzeczkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewkii | 100g, dip czosnkowy (zawiera:
szynka wieprzowa 30g, rzodkiewka 15g, roszponka 5g ananasa 60g, woda z mietg 200ml mleko) 30g
herbata mietowa 200ml Owoc — banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 17 -21.08.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler, Ciasteczka owsiane wtasnego
T o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto mleko, pszenice) 250ml wypieku (zawiera: owies,
g : (zawiera: mleko) 4g, szynka z indyka 30g, ogdrek zielony Spaghetti bolognese (zawiera: pszenice) 180g, suréwka z biatej kapusty mleko, pszenice) 15g, mleko
- 15g 60g, woda z cytryng 200ml truskawkowe (zawiera: mleko)
o Herbata mietowa 200ml| Owoc — nektarynka 1szt. 150ml
. Chleb rrlazowiecki (zaw?e_ra: psfzenlcq, zyto? 50g, masto Zale\_/v,ajka z ziemr?iakami (za\-/vier.a:.seler, mleko, ps.zenlce, zyto) 259m| Galaretki jogurtowo —
2 ° (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkowym Kluski $lgskie (zawiera: pszenice, jaja) z gulaszem wieprzowym (zawiera: wiéniowe (zawiera: mieko)
g @ (zawiera: mleko) 30g, rzodkiewka 10g, pomidor 15g pszenice) 130/100g, ogdrek kiszony 60g, kompot truskawkowy 200ml 150 '
kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — arbuz 150g &
. . . . . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml
Butka z ziarnami (zawiera: pszenice, owies) 50g, masto ) . . , )
© oo . . L . Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, Rogal maslany z konfiturg
< o | (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: R . . . . . .
o . jaja, jeczmien) 60g, mtode ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z porzeczkowg (zawiera:
s mleko) 30g, papryka 10g, kalarepka 10g, kawa inka , . . ..
v - . ... kukurydzg (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z mieta pszenice, jaja) 1szt./20g
(zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml .
200ml Owoc — jabtko 1szt.
o . STQt SZWEDZ.KI - Krem pomidorowy z grzankami %lo’fowyml (zawiera: seler, mleko, pszenice, Wafle gofrowe bez cukru
2 o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto zyto) 250ml . .
fo . . . S . . . . (zawiera: pszenice) 15g, shake
© g (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 60g, ziemniaki z bananowy (zawiera: mleko)
5 ™~ | paprykarz jaglany z pomidorami 10g, ogorek zielony 10g, koperkiem 130g, suréwka z mtodej kapusty 60g, woda z mietg y120ml )
papryka 10g, mleko (schtodzone) 200ml 200ml Owoc — brzoskwinia ufo 1szt.
o Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml Barszcz czerwony z m*oiylzll:ursa::ﬁim; |225|grr:|n|akam| (zawiera: seler, Smoothie jabtko — arbuz —
o 2 Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Pancakes z iablkami (zawier’a? szen?c mleko, jaja) 2szt., polewa seler naciowy (zawiera: seler)
-s by (zawiera: mleko) 4g, schab wieprzowy 20g, ogorek J P % 13l P 150g, bananowe chrupki

kiszony 15g, herbata malinowa 200ml

twarozkowo - waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, marchewka do chrupania
60g, woda z cytryng 200ml Owoc — nektarynka 1szt.

kukurydziane 15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 24-28.08.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien)
;E 200ml| Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml| Bio batonik orkiszowo —
i~ 2 Chleb graham (zawiera: pszenice, Zyto) 50g, masto Zapiekanka makaronowa z warzywami (zawiera: pszenice, mleko) 200g, owsiany (zawiera: orkisz
E 3 | (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) domowy keczup 40g, woda z mietg 200ml owie»; mleko) 1 ot '
S 30g, dzem niskostodzony jabtkowo — wisniowy 15g, Owoc — morele 100g ! '
& kalarepka 15g, herbata roibos 200ml
Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, Ros6t z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250ml| Lekki s.erek malinowy
S ® . . . L ) o . homogenizowany wtasnego
2 o | masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) | Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, .
o - , wyrobu (zawiera: mleko) 80g
; by 30g, satata 5g, pomidor 15g, kakao (zawiera: mleko) mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot wisniowy 200ml biszkopty bez cukru (zawiera"
200m! Owoc — arbuz 150g Pty bez '
pszenice, jaja, mleko) 15g
Krem cukiniowy z ziarnami (pestki dyni, stonecznik) na wywarze
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto warzywnym (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250m| Ciasto ze sliwkami wtasnego
< 2 (zawiera: mleko) 8g, jajko na twardo ze szczypiorkiem Piers z kurczaka (zawiera: pszenice) w sosie z pieczonej papryki (zawiera: wypieku (zawiera: pszenice,
ue, @ | (zawiera: jaja) 30g, rzodkiewka 10g, papryka 10g, kawa pszenice) 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g, surowka z jaja, mleko) 50g, zimne mleko
zbozowa (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml buraczkdw z winegret (zawiera: gorczyce) 30g, woda z cytryna i mietg 120ml
200ml Owoc — nektarynka 1szt.
o STOL SZWEDZKI Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym (zawiera: seler, mleko)
% w Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml Shake wisniowy na maslance
© : (zawiera: mleko) 8g, pieczona indyk — wyrdb wtasny 20g, Burgery z mintaja z warzywami (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, (zawiera: mleko) 150ml, wafel
E N rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 10g, ogorek zielony ziemniaki z koperkiem 130g, satata lodowa z dipem czosnkowym (zawiera: kukurydziany 2szt.
10g, pomidor 10g, mleko (schtodzone) 200ml mleko) 40g, kompot jabtkowy 200ml Owoc — brzoskwinia ufo 1szt.
Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: jaja, seler, mleko, pszenice, zyto) Slimaczki pizzowe 2 past
~ o | Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, 250ml . P . pasta
®o | . . . ) . . . pomidorowag i z6ttym serem
= o | igczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 4g, Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowa z . .
= wtasnego wypieku (zawiera:

szynka z indyka 30g, ogorek kiszony 15g, satata 5g
Herbata mietowa 200ml

owocami lesnymi (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki i jabtka 30g
Woda z cytryng i mietg 200ml Owoc — arbuz 150g

pszenice, mleko) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




- : : %
horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 31.08.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ . . Lo
° Platki ryzowe na mieku (zawiera: mleko) 200ml Krupnik z trzech kasz (manrja, b.la’fa gryc’zana, peczak) (zawiera: seler, , . .
L) Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: pszenice, jeczmien) 250m| Jogurt z boréwkami (zawiera:
< : P 4 P N . & ’ Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mleko) 130/20g, pateczka
2 mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 30g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 60g, woda z mietg 200ml kukurydziana krecona 1szt
S pomidor 15g, herbata malinowa 200m| g P &) 5%, €4 y & ’
o

Owoc — nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




