N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 02-06.02.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

- Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml| , . -

-~ . . . . . . Budyn do picia waniliowy
L 200ml| Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka X .

N © . . . ) - (zawiera: mleko, pszenice)
- - Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g .

N . ; . 120ml, biszkopty bez cukru
- mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, ogdrek zielony woda z cytryng 200ml| (zawiera: pszenice, jaja) 15
c 10g, pomidor 15g, herbata mietowa 200ml| Owoc — jabtko 1 szt. P @ 13) &

. STQI’. SZWEDZ,KI . Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 250ml|

. Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . . . - - . .

> N . . Zapiekanka makaronowa z szynkg i warzywami (zawiera: pszenice, Muffinki waniliowe z zurawing

v (zawiera: mleko) 8g, pasta z twarogu z papryka i , , . . .

o . . o . mleko) 180g, suréwka z buraczkéw 60g, kompot jabtkowy z cynamonem wtasnego wypieku (zawiera:
* szczypiorkiem (zawiera: mleko) 15g, szynka z indyka 15g, . . .

z° . . . ) 200ml jaja, pszenice, mleko) 1szt.

rzodkiew biata 10g, rzodkiewka 15g, kakao (zawiera:
Owoc — banan 1 szt.
mleko) 200m|
Krem z zielonego groszku z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice,
© Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: zyto) 250ml Koktajl truskawkowy (zawiera:
-§ : mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: jaja, Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, mleko) 150ml, wafel ryzowy
w © mleko) 30g, pomidor 20g, satata 5g, mleko 200m| mini marchew na parze 60g, woda z pomararnczg 200ml 1szt.
Owoc — mandarynka 1 szt.

x Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto .ROSO{ § .zaC|erkarr.1| Jla!ecznern (zawiera: psze.nlce,, Jaa, .seler.) 2$Oml Buteczka katarzynka z

2w . L . ) Filety z miruny w ciescie (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, . - .
fo (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki pow. 95% miesa .. . powidtami sliwkowymi

© , . ) satata lodowa z kukurydzg i jogurtem (zawiera: mleko) 60g, kompot . .

z & | 1szt.,, domowy keczup 15g, ogorek kiszony 20g, kawa inka ) L (zawiera: pszenice, jaja)

S (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200m| 1szt./15g

' ! ’ Owoc — satatka owocowa (zawiera: mleko) 100g ‘
STOL SZWEDZKI
Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 250ml| . . .

> o . . . . . . . . . Bio batonik orkiszowo —
2o Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Kopytka ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 180g, suréwka z owsiany (zawiera: pszenic
-;-‘f b4 mleko) 8g, szynka wieprzowa 20g, mozzarella (zawiera: marchewki i jabtka 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) Y P N

mleko) 10g, satata 5g, ogorek zielony 15g
Herbata roibos 200ml

200m| Owoc — pomarancza 100g

orkisz, owies, mleko) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 09-13.02.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200m Zalewajka z kietbaskg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) ‘
© Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250m! Frytki warzywne (bataty,
‘N S (zawiera: mlekc:l) 3 serel; prani (zg:/vizra' mlilko) 30 Makaron (zawiera: pszenice) z sosem neapolitariskim z mozzarellg marchew i seler) (zawiera:
E 2 dzem nisk.os’fodzon gr'nalinovio - iabtkow '15 Kalare gléa (zawiera: pszenice, mleko) 180g, suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami seler) 100g, dip czosnkowy
S Y . J i P stonecznika (zawiera: gorczyce) 60g, woda z pomararczg 200ml (zawiera: mleko) 20g
o 15g, herbata malinowa 200ml| Owoc — gruszka 1szt
STOL SZWEDZKI
o Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 250ml Ptasie mleczko truskawkowe
o S mleko) 8g, pasztet wieprzowy wtasnego wypieku Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, kolorowa fasolka whasnego wyrobu (zawiera:
g e (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 20g, rolada ustrzycka szparagowa 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) gmlelZo) 150 '
(zawiera: mleko) 10g, ogérek zielony 20g, roszponka 5g, 200ml Owoc — mandarynka 1szt. g
Mieko 200ml
STOL SZWEDZKI
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, Zyto, Krupnik jaglany (zawiera: seler) 250ml Jogurt pitny naturalny
S o | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, Kluski $laskie z sosem miesnym z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) (zawiera: mleko) 100ml,
VS, - mozzarella (zawiera: mleko) 30g, hummus z pieczong 130/100g, suréwka z burakéw 60g, kompot jabtkowo - mietowy 200ml| Wafle gofrowe bez cukru
papryka (zawiera: sezam) 5g, pomidor 15g, kawa Owoc — satatka owocowa (zawiera: mleko) 100g (zawiera: pszenice) 1szt.
zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml|
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, zyto, mleko)
x Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) 250ml TLUSTY CZWARTEK
b S 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem Bitka schabowa w sosie wtasnym (zawiera: pszenice) 60/60g, kasza ,Paczusie” serowe wtasnego
3 N | (zawiera: jaja) 30g, rzodkiewka 10g, satata lodowa 10g, jeczmienna (zawiera: jeczmien) 60ml, suréwka z marchewki i pora ze wypieku (zawiera: pszenice,
o kakao (zawiera: mleko) 200ml Smietang (zawiera: mleko) 60g, woda z cytryng 200ml jaja, mleko) 1szt.
Owoc — pomarancza 100g
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250ml
<~ Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice orkisz, zyto, pszenice) | Kotlet rybny z duszonym porem w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) Deser belriso z owocami
p : 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka 60g, ziemniaki 130g, surdwka z kiszonej kapusty 60g, kompot gruszkowy leSnymi (zawiera: mleko)
o - wyrdéb wiasny 20g, ogdrek 10g, papryka 10g, herbata 200ml 120/30g
roibos 200ml Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 16-—20.02.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
E Kuskus n_a mleku (zaW|eraT: mieko, ps.,zenlce) Zopml Zupa jarzynowa z brokutem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml|
o~ Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, X ) . . . . . .
~o | . . ) Spaghetti z sosem boloriskim z szynka wieprzowa (zawiera: pszenice) 180g, Jogurt z zurawing (zawiera:
- - | Zyto) 50g, masto (zawiera mleko) 8g, szynka drobiowa . -
o © . . . suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 60g, woda z cytryng 200ml mleko) 120/15g
c - 30g, ogorek zielony 15g, rzodkiewka 5g, herbata z
° e . Owoc — banan 1szt.
o dzikiej rézy 200ml
Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna i jaglana) (zawiera: seler, jeczmien,
o STOL SZWEDZKI pszenice) 250ml Budyn z musem
2 S Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto Gyros z piersi kurczaka 60g, ziemniaki pieczone 130g, satata lodowa z dipem truskawkowym na mleku
g ~ | (zawiera: mleko) 8g, jajko gotowane 30g, ¢wikta 10g, jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy (zawiera: pszenice, mleko)
pomidor 20g, mleko 200m| (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml 150/20g
Owoc — satatka owocowa (zawiera: mleko) 100g
STOt SZWEDZKI Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto 250ml Koktajl bananowy na kefirze
-§ S (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, mini (zawiera: mleko) 150g, bio
et mleko) 25g, mus gruszkowy wiasnego wyrobu 15g, marchewka z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot wieloowocowy herbatniki bez cukru (zawiera:
kalarepka 10g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml pszenica, jaja) 10g
zyto) 200ml Owoc — mandarynka 1szt.
STOL SZWEDZKI
~ L . .. Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml , .
@ | Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto L L ) . . . Rogal maslany (zawiera:
fo . . Gotabki hiszpanskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 60/60g, L
s - | (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) . . o - s . pszenice, jaja) ¥ szt., czoko-
z 9 . , . ziemniaki 130g, buraki pieczone 60g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml| .
3 20g, pasta z soczewicy z papryka 10g, ogdrek kiszony Owoc — iabiko 1szt $liwka 15g, mleko 120ml|
10g, rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200m| J '
Musli domowe z zurawing na mleku (zawiera: mleko, S . . . . .
.. . Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
. owies, jeczmienl) 200ml >50m|
o 8 Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, Pampuchy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewa jogurtowo - wiéniow Snacki popcornowe naturalne
.;-‘f S | 1iyto, jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: puchy P % Jaja, b qJos 9 35g

mleko) 8g, szynka z indyka 30g, pomidor 15g, satata
5g, herbata mietowa 200ml

(zawiera: mleko) 2szt/60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 60g, woda
z pomaranczg 200ml Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




_ ==
horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 23-27.02.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) L . . . . . .
- .
° >00ml Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) Chatka z powidtami (zawiera:
S~ . . s . . 250ml S
'~ o | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, zyto, pszenice orkisz) . . . . . . pszenice, jaja) 30/10g, mleko z
- . . Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: ,
oM 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: . . , . cynamonem (zawiera: mleko)
T . } . jeczmien) 130g, ogorek kiszony 60g, woda z cytryng 200mi
s mleko) 20g, szynka z indyka 10g, pomidor 15g, biata Owoc — iabtko 1szt 100 ml
& rzodkiew 5g, herbata z dzikiej rézy 200ml J '
STO SZWEDZKI Barszcz biaty z jajkiem i 2|emn|alfa.m| (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto,
o oo .. jaja) 250ml i o
-~ Chleb razowy (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . . Shake wisniowy (zawiera:
g . . . Domowa pizza z warzywami i mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 180g,
og (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 25g, smalec z fasoli dip jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, mix satat ze mleko) 150g,
= 5g, ogdrek kiszony 10g, kalarepka 10g, kawa zbozowa . . ' o wafel kukurydziany 2szt.
. . ., stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy 200ml
(zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml|
Owoc — mandarynka 1szt.
STOL SZWEDZKI
. .. Krem porowo — serowy z pestkami dyni (zawiera: seler, mleko) 250ml| ..
. Chleb pszenny (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , . . Galaretki jogurtowo -
T o . . . Kurczak stodko-kwasny 130g, ryz paraboliczny 130g, fasolka szparagowa . .
° . (zawiera: mleko) 8g, twarozek cytrynowy (zawiera: 76tta i zielona 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, éliwka) malinowe (zawiera: mleko)
v mleko) 25g, powidta $liwkowe 15g, marchewka do ’ . ’ ’ 180g
) 200m! Owoc — satatka owocowa (zawiera: mleko) 100g
chrupania 15g, mleko 200ml|
o Rosoét z zacierka (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml
@ o | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki puree 130g, marchewka z . . .
fo . ) . . . . i Manna z jagodami (zawiera:
© g mleko) 8g, schab wieprzowy 30g, ogérek zielony 15g, groszkiem (zawiera: pszenice, mleko) 60g, kompot wieloowocowy mieko, pszenice) 150/20
5 N satata 5g, kakao (zawiera: mleko) 200ml (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| P ¢ g
Owoc — jabtko 1szt.
Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 200ml . . .
S . .. . Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenica) 250ml|
= | Chleb zytni (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto (zawiera: . . . . . . . Chlebek bananowy wtasnego
< mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: jaja Filety z miruny w ciescie (zawiera: ryby, pszenicg) 60g, ziemniaki 130g, wypieku (zawiera: pszenice
-;-‘f N ’ : ! suréwka z kiszonej kapusty z natkg pietruszki 60g, woda z cytryng 200ml ' !

mleko) 30g, rzodkiewka 10g, ogérek kiszony 10g, herbata
z dzikiej rézy 200ml

Owoc — mandarynka 1szt.

jaja, mleko) ok. 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




