N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 03-07.11.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) . . . . . .
P Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, .
2 200ml| Jogurt z musem malinowym
L . . . mleko) 250m| . .
N - Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . L . . . . (zawiera: mleko) 120/20g, bio
- - . . Spaghetti z sosem bolonskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) . .
o (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, . ciasteczka orkiszowe bez cukru
< ogorek kiszony 10g, papryka 10g, herbata malinowa 180g, fasolka szparagowa na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg i (zawiera: pszenice orkisz) 10g
o ’ ’ cytryng 200ml Owoc — jabtko 1 szt. )
200ml
STOL SZWEDZKI Zupa ogdérkowa ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml| .
. . . . . . . . . Lekki serek porzeczkowy
< « | Bufka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Frykadelki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) 60g, sos dyniowy . o
g .. . . . . . . (zawiera: mleko) z stonecznikiem
oy mleko) 8g, jajko 20g, sos jogurtowo — chrzanowy (zawiera: pszenice, gorczyce) 60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) i vestkami dvni do bosvbania
= © | (zawiera: mleko) 10g, satata 5g, rzodkiewka 15g, mleko 130g, suréwka z buraczkdéw z papryka 60g, kompot wieloowocowy P 8\(/)/20 Posyp
200ml (jabtko, sliwka) 200ml Owoc — gruszka 1szt. &
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, Zyto, Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) ‘
. - . . 250ml Buteczka katarzynka (zawiera:
s « | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, e L . . ... ...
T - aréwki z szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., dip Mini filety z mintaja w ciescie (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 60g, pszenice, jaja) 1szt., mleko
2w P , . v ziemniaki z koperkiem 130g, brokuty na parze z dipem jogurtowo — bananowe wtasnego wyrobu
w © paprykowy 10g, ogérek zielony 10g, marchewka do . . .
. . czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy z cynamonem (zawiera: mleko) 120ml
chrupanialOg, kakao (zawiera: mleko) 200ml e
200ml Owoc — sliwki 100g
STOL SZWEDZKI . : : o
. . . Krem dyniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto) 250ml
x Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: - . . . Shake kakaowo — bananowy
9 . Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, .
Pl mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 15g, , . . . (zawiera: mleko) 150ml,
® . . . . suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g !
z @0 pieczony schab 15g, ogdrek kiszony 10g, pomidor 10g, s Krecona pateczka kukurydziana
N © . . . . .. Kompot sliwkowy 200ml
) kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) . 1szt.
Owoc — jabtko 1 szt.
200m|
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja,
< o Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) mleko) 250ml
E, : 50g, masto (zawiera: mleko) 4g, szynka z indyka 20g, Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa Gotowana kolba kukurydzy % szt.
a © | pastazsoczewicy 10g, ogérek zielony 10g, papryka 10g, | jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki
herbata malinowa 200ml i brzoskwini 60g, kompot sliwkowy 200ml Owoc — mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 10-14.11.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

%: Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zupa jarzynowa z kukurydzz;;;sn;glsg;rrl (zawiera: mleko, seler, Jogurt waniliowy (zawiera:

N - (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, ogorek p L. N . . mleko) z ptatkami

o° _- . . } Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, . . .

v © | kiszony 15g, satata 5g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: 0 kukurydzianymi (zawiera:
= mleko, jeczmien, 2yto) 200m| mleko) 200g, fasolka szparagowa na parze 60g, kompot sliwkowy 200ml| jeczmien) 120/30

o - ' 2y Owoc — jabtko 1szt. I& g

=

o - .

s DZIEN WOLNY

§ -

Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) Zupa kapusniak z kiszonej kapL.Jsty z ziemniakami (zawiera: seler, , N
. . pszenice) 250m| Budyn waniliowy z sosem

© o 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, serek grani ze . . . . . . . . .

T - — . > Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: jabtkowo — zurawinowym

o - szczypiorkiem (zawiera: mleko) 30g, rzodkiewka 10g, . . . . I . . .

- o . . jeczmien) 130g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) (zawiera: mleko, pszenice)
A ogorek zielony 10g 60g, kompot gruszkowy 200ml 150/20

Mleko 200m| & xompot & y &
Owoc — gruszka 1szt.
STOL SZWEDZKI Krem z kalafiora z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto)

x . Chleb‘mazomeckl (zawiera: .pszenlce, 2yto) SQg, masto ‘ ' 250ml. . . ‘ Chatka drozdzowa (zawiera:
Lo (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna z dodatkiem fety Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem . .. .

© . . . ) . . . . pszenice, mleko, jaja) 40g, kefir

2 ™ | (zawiera: jaja, mleko) 20g, ser z6tty (zawiera: mleko) 10g, 130g, suréwka z kapusty pekinskiej z kolorowg papryka (zawiera: . )

N . . malinowy (zawiera: mleko) 100ml
8] papryka 10g, pomidor 10g gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

Kakao (zawiera: mleko) 200m| Owoc — banan 1szt.
z i iakami iera: seler, ica, mlek
Musli wiasnego wyrobu na mleku (zawiera: mleko, upa barszcz czerwony z 2|emn|a25a(r)nn|ﬂ(zaW|era seler, pszenica, mleko)

x o jeczmien, owies) 200m| . . . . . .

v o N . .. . Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., suréwka z .

= _+ | Chleb zytni (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto (zawiera: . . . Snacki popcornowe naturalne 35g
-3 . . . marchewki z chrzanem (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy

a - mleko) 8g, szynka z indyka 30g, ogdrek zielony 15g . .

. (truskawka, jabtko, Sliwka) 200ml
Herbata rumiankowa 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 17-21.11.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml | Zalewajka z kietbaskg i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, zyto) ,
2 ) A ) | Maslanka bananowa wtasnego
Lo Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto 250ml .
N . . L . . wyrobu (zawiera: mleko)
T (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, pomidor 15g, Makaron z warzywami i z6ttym serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, 120ml. bio herbatniki bez
= satata lodowa 5g ogorek kiszony 60g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng 200ml cukru (za;wiera' szenice) 20
o Herbata z malinowa 200ml Owoc — mandarynka 1 szt. P G L8
STOt SZWEDZKI
. Chleb zytni razowy (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 250ml| Jogurt z fruzeling wisniowa
2 : (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 25g, Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, wtasnej produkcji (zawiera:
g ® | pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 5g, papryka brokut na parze z stonecznikiem 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml| mleko) 120/20g, pateczka
10g, ogodrek zielony 10g, kawa inka na mleku (zawiera: Owoc — jabtko 1 szt. kukurydziana 1szt.
jeczmien, zyto, mleko) 200ml|
Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: 250ml Ciasto drozdzowe z jabtkami
o :.' mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) 30g, Kotlet z miruny z kalafiorem (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, ziemniaki wtasnego wypieku (zawiera:
E b rzodkiewka 10g, biata rzodkiew 10g 130g, suréwka colestaw z biatej i czerwonej kapusty (zawiera: mleko, jaja, | pszenice, mleko, jaja) ok. 50g,
Mieko 200ml gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml mleko 150ml
Owoc — melon 100g
o STOL SZWEDZKI Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: pszenice, seler) 250ml|
g - Chlgb mazowiecki (zaW|er.a: pszenice, zyto) §0g, masto GO’fElka. hlszpaqskle bez z.awuama GQg, e Rormdorowy (zawiera: pszenice) Galaretka mleczno — malinowa
o s | (zawiera: mleko) 8g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 60g, (zawiera: mleko) 150
5 ~ | 25g, dzem niskostodzony truskawkowy 15g, kalarepka do kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml ' &
chrupania 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| Owoc — gruszka 1szt.
Platki onS|ane na f“'ek.“ (z;'aW|era: O.WIeS' mIek.o) Zf)om' Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 250ml Bio batonik owsiano —
~ | Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, . . . . . . .
v o . . . ) Kopytka z biatym serem i butkg tartg (zawiera: pszenice, mleko) 180g, orkiszowy (zawiera: pszenice,
* - | sezam, jeczmien, owies) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, K . . . . . .
= suréwka z marchewki i jabtka 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml owies, pszenice orkisz, mleko)

schab wieprzowy 30g, ogorek kiszony 10g, pomidor 10g
Herbata Roibos 200ml

200ml Owoc — banan 1szt.

1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 24-28.11.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml , - .
2 . L. o, ) ; ] Budyn waniliowy (zawiera:
L Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Spaghetti a’la carbonara z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) mleko, pszenice) 150m
s (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) 180g, suréwka z marchewki, fasolki szparagowej i winegret (zawiera: . ! p' . N .
0 3 . . Bio herbatniki bez cukru mini
=N 20g, pomidor 10g, papryka 10g gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml 200 (zawiera: pszenice) 15
o Herbata rumiankowa 200ml Owoc — gruszka 1szt. P ) 228
SZWEDZKI STOt
= Chleb mieszany (zawiera: .ps?zenlcq, zyFo) §0g, mas’f.o Zypa pomidorowa z ryzem.(zaw.|era: n.1leko, seler) 250ml Twarozek truskawkowy
2 = | (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniakami 130g, suréwka z kapusty .
o | .. . . Sl L . (zawiera: mleko) 80g, andruty
E “ | jaja, mleko, gorczyce) 15g, schab pieczony 15g, ogérek pekinskiej z dresingiem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 60g (zawiera: pszenice) 20
zielony 10g, rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) Kompot gruszkowy z cynamonem 200m| Owoc — jabtko 1szt. P ) <18
200ml
?ZWEDZKI .STOt . Zupa brokutowa i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml Butka maslana z powidtami
s — | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: o . . . L. - . .
T - ) Klopsik wieprzowy w sosie dyniowym (zawiera: pszenice, jaja) 60/60g, Sliwkowymi (zawiera: mleko,
° 4 mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 25g, humus . . , . L.
- . . . kasza kuskus (zawiera: pszenice) 130g, surowka z buraczkéw z papryka 60g | pszenice, jaja) 30/15g, mleko
w & | buraczany (zawiera: sezam) 5g, pomidor 20g, kawa inka .
. . S Kompot cytrusowy z melisg 200ml Owoc — mandarynka 1szt. z kardamonem 100ml
na mleku (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml
SZWEDZKI STOL Zupa koperkowa na rosole z zacierkami (zawiera: seler, jaja, pszenice, Shake jogurtowo —
~ . . - . . mleko) 250mi L .
o Butka z ziarnami (zawiera: pszenice, owies) 50g, masto . . . . . . brzoskwiniowy (zawiera:
L . Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z .
o (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 20g, pasta . , . . mleko) 120ml, biszkopty bez
z N . . . . . koperkiem 130g, suréwka z kapusty kiszonej 60g . N
N soczewicy z pieczarkami 10g, ziarna stonecznika 5g, . . cukru (zawiera: pszenice, jaja,
o . Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
rzodkiewka 10g, kalarepka 10g, mleko 200ml mleko) 15g
Owoc — banan 1szt.
Ptatki jaglane na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa fasolowa (zawiera: pszenice, seler) 250ml| . .
. . .. . . . 1 . . .. Kisiel truskawkowy z owocami
~ _, | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, zyto, pszenice orkisz) Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa . .
0 o . ) . . X . 150ml, ciasteczka orkiszowe
b= 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pasztet drobiowy z jogurtowo- porzeczkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z ) .
T w . . L ] bez cukru (zawiera: pszenice
a ™ | warzywami— witasny (zawiera: pszenice, jaja) 30g, ogorek

kiszony 10g, papryka 10g, herbata roibos 200ml

pestkami dyni 60g, kompot jabtkowy z goZzdzikami 200m|
Owoc — jabtko 1szt.

orkisz) 10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




