N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 01-04.07.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto

Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml

Jogurt pitny naturalny

mietowa 200ml

Owoc — banan 1szt.

2 'S (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: | Domowy burger drobiowy z satata, ogdrkiem zielonym, papryka (zawiera: b;ig\rl:/illf;i.l(gz::/(:)) _1?)3;::’]
oo jaja) 30g, papryka 10g, kalarepka 10g, mleko pszenice, jaja) 180g, dip jogurtowo — czosnkowy (zawiera: mleko) 60ml, . . . y
2 ° (zawiera: owies, pszenice
(schtodzone) 200m| kompot jabtkowo — rabarbarowy 200ml Owoc — nektarynka 1szt. orkisz mlekc;) 1szt
STOL SZWEDZKI Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i koperkiem (zawiera: pszenice,
®~ Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto seler) 250ml| Kisiel z owocéw lesnych 150g,
-§ : (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki powyzej 98% miesa | Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo maca razowa (zawiera:
w © 1szt. domowy keczup 10g, ogdrek zielony 10g, - truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, surdwka z marchewki z sokiem z pszenice) 1szt.
rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| cytryny 60g, kompot z czarnej porzeczki 200ml Owoc — jabtko 1szt.
~ Chleb razowy Ze. stonecznikiem (z§W|era: pszenice, zﬁo) Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml . . .
@ | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pieczony schab — wypiek . L . . . . Pizzerki wtasnego wypieku z
Lo . . Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 60g, ziemniaki z . .
© wiasny 20g, smalec fasoli z jabtkiem 10g, papryka 15g, . . mozzarellg (zawiera: pszenice,
z ™ . ) . . . et koperkiem 130g, kolorowa fasolka szparagowa z sezamem (zawiera:
~ © | biata rzodkiew 5g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, > . . mleko) 180g
8] . sezam) 60g, lemoniada cytrynowa z melisg 200ml Owoc — brzoskwinia 1szt
zyto) 200ml
. zfslt:li)om\’::sigi ni/?;:g:;ﬁ:}?:'igwr?::f)' :zv::]?:) ZiOOtr:I Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250ml|
o o | . . . . y y ) p & 2Y10, Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: mleko, pszenice) 4szt., suréwka z biatej .
© o | Igczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, kapusty ze émietana (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowy 200m| Snacki popcornowe 35g
o © szynka z indyka 30g, satata 5g, pomidor 15g, herbata ) !

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 7-11.07.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler,
25 Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto mleko) 250ml Jogurt z brzoskwiniami
s 2 . P @ 2y , & . Spaghetti bolognese z wieprzowing (zawiera: pszenice) 180g, kalafior z & .
o N | (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, ogdrek zielony . . (zawiera: mleko) 100ml
= ©° 150 paprvka 10g. herbata z dzikiei résv 200ml stonecznikiem 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
o & papry & Jrozy Owoc — jabtko 1szt.
. Chleb eraham (zaw?e?:IE:z:::cDAiN\:fo) 50e. masto Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 250ml
¢3S . & P . .e' & ) , Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, mini Budyn kakaowy (zawiera:
o - | (zawiera: mleko) 8g, pasta z cukinii i suszonych pomidoréw . .
8 .. , marchewka 60g, kompot z czarnej porzeczki 200ml mleko) 180g
= 5g, jajko na twardo 25g, papryka kolorowa 10g, ogérek Owoc — nektarvnka 1szt
kiszony 15g, mleko (schtodzone) 200ml Y '
TOt SZWEDZKI
Chleb zytni razow (Sza(v)viesra' zyto) 50g, masto (zawiera: Rosot zmakaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250m| Ciasto ucierane wtasnego
o~ yin! | ,y ) ‘o , & ' Burgery z morszczuka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: rybe, . . g
- o | mleko) 8g, pieczen drobiowa — wyrdb wtasny 20g, pasta z N . . . . . . wypieku z wisniami (zawiera:
2o biatego sera z szpinakiem (zawiera: mleko) 10g, mtoda pszenicg, jaja, jeczmien) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, safata z dipem szenice, jaja, mleko) ok 50
w © & - 2P _ iy g: . czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowy 200ml P @ Jaja, &
marchew stupki 20g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, Owoc — brzoskwinia ufo 1szt mleko schtodzone 120ml
zyto) 200m| ‘
Krem z kalafiora pieczonego z curry z pestkami dyni (zawiera: seler,
. Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto .mleko, pszenice, gor_czytie? 250m| . Koktajl bananowy (zawiera:
fo . . Frykadelka drobiowa (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym
s - | (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, satata . . . . mleko) 150ml, pateczka
z 9 . . (zawiera: pszenice, mleko) 60/60g, ryz na sypko 130g, buraczki z .
N 5g, pomidor 15g, kakao (zawiera: mleko) 200ml o . . kukurydziana 1szt.
o dressingiem miodowo-musztardowym (zawiera: gorczyce) 60g, kompot
jabtkowy z rabarbarem 200m| Owoc — arbuz 150g
Musli wiasnej produkcji na mleku (zawiera: jgczmien, Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
> N . n.“eko.' OWIES) ZOQmI L Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa . - .
v o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, . . . . Bio herbatniki (zawiera:
ool . . . jogurtowo — porzeczkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i .
= 0| Jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ananasa 60g, kompot cytrusowy z mieta 200ml pszenice) 30g
szynka wieprzowa 30g, rzodkiewka 10g, ogorek zielony 10g ! Owoc — banan 1sst
herbata mietowa 200ml ’

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 14-18.07.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200mi 0 . . Bio ciasteczka owsiane z
- . . .. Krupnik ryzowy z groszkiem (zawiera: seler, mleko) 250ml . . .
LIS Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto .. - . , . owocami goi (zawiera: owies,
~ o . . Kluski ziemniaczane z miesem 4szt., suréwka z mtodej kapusty 60g, kompot .
s (zawiera: mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, . . mleko, pszenice) 15g, mleko
o ¥ , . cytrusowy z dzikg rézg 200ml .
= ogorek zielony 15g Owoc — nektarvnka 1szt truskawkowe (zawiera: mleko)
o Herbata mietowa 200ml| 4 ’ 150ml
. Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 250ml| .
° N . .. . . . gy . .. . Galaretki jogurtowo —
= o (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkowym Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem meksykanskim z wiéniowe (zawiera: mieko)
g n (zawiera: mleko) 30g, rzodkiewka 10g, pomidor 15g wieprzowing (zawiera: pszenice) 100/80g, ogdrek kiszony 60g, kompot 150 '
kakao (zawiera: mleko) 200ml truskawkowy 200ml| Owoc — arbuz 150g &
Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem (zawiera: mleko, pszenice,
Butka z ziarnami (zawiera: pszenice, owies) 50g, masto seler) 250m| , .
© N . . L . . . . Rogal maslany z konfiturg
© o | (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, orzeczkowa (zawiera:
E @ mleko) 30g, papryka 10g, kalarepka 10g, kawa inka jaja, jeczmien) 60g, mtode ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z F;zenic 'a'z) szt /20'
(zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml| kukurydza (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z mietg P @13l /<58
200ml Owoc — jabtko 1szt.
STOL SZWEDZKI Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (zawiera: seler, mleko, pszenice, . . .
~ . . .. . bio sezamki (zawiera: sezam,
Qo Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto zyto) 250ml .
fo . . . S . . . . pszenice) 15g, shake
G (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 60g, mtode ziemniaki z ;
z 5 . . . . . . , . bananowy (zawiera: mleko)
3 paprykarz jaglany z pomidorami 10g, ogérek zielony 10g, koperkiem 130g, suréwka z mtodej kapusty 60g, kompot cytrusowy 120ml
papryka 10g, mleko (schtodzone) 200ml z mietg 200ml Owoc — brzoskwinia ufo 1szt.
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml Barszcz czerwony z mtodymi buraczk?ml i ziemniakami (zawiera: seler, N
= . .. mleko, pszenice) 250ml Kisiel truskawkowy 150g,
2 o Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . . .. .
= . . . Pancakes z jabtkami (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa bananowe chrupki
J (zawiera: mleko) 4g, schab wieprzowy 20g, ogérek . . . . .
a - kiszonv 15 herbata malinowa 200ml twarozkowo - waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, marchewka do chrupania kukurydziane 15g
¥ o8 60g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml Owoc — nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 21-25.07.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien)
2 200ml| Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml . . .
S~ . .. . . . . Bio batonik orkiszowo —
N O Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zapiekanka makaronowa z warzywami (zawiera: pszenice, mleko) 200g, . . .
- - . . . . owsiany (zawiera: orkisz,
o 3 | (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) domowy keczup 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml owies, mleko) 1 szt
S 30g, dzem niskostodzony jabtkowo — wisniowy 15g, Owoc — morele 100g ! '
& kalarepka 15g, herbata roibos 200ml
. Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, Rosét z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250m| Lekki s.erek malinowy
> N . . . . . . homogenizowany wtasnego
2 o | masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, mtode ziemniaki z .
o . . . o . o wyrobu (zawiera: mleko) 80g,
£ q 30g, satata 5g, pomidor 15g, kakao (zawiera: mleko) koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot wisniowy 200m| . .
sz~ biszkopty bez cukru (zawiera:
200ml| Owoc — arbuz 150g e ..
pszenice, jaja, mleko) 15g
Krem cukiniowy z ziarnami (pestki dyni, stonecznik) (zawiera: seler, mleko,
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto pszenice) 250ml Ciasto ze sliwkami wtasnego
RN (zawiera: mleko) 8g, jajko na twardo ze szczypiorkiem Piers z kurczaka (zawiera: pszenice) w sosie z pieczonej papryki (zawiera: wypieku (zawiera: pszenice,
[= 2 . . e . o . . P , . e .
& 9| (zawiera: jaja) 30g, rzodkiewka 10g, papryka 10g, kawa pszenice) 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g, surowka z jaja, mleko) 50g, zimne mleko
zbozowa (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml buraczkdw z winegret (zawiera: gorczyce) 30g, woda z cytryna i mietg 120ml
200ml Owoc — nektarynka 1szt.
STOL SZWEDZKI : : ,
~ S . .. Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250mi L i
RS Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . L Shake wisniowy na maslance
fo . . . . Burgery z mintaja z warzywami (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, .
s - | (zawiera: mleko) 8g, pieczona indyk — wyréb wtasny 20g, . L . . . (zawiera: mleko) 150ml, wafel
23 . . . ziemniaki z koperkiem 130g, satata lodowa z dipem czosnkowym (zawiera: .
3 rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 10g, ogorek zielony mleko) 40g, kompot jabtkowy 200ml Owoc — brzoskwinia ufo 1szt kukurydziany 2szt.
10g, pomidor 10g, mleko (schtodzone) 200ml ’ J y ’
Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: jaja, seler, mleko, pszenice, zyto) . -
. . . . .. Slimaczki pizzowe z pastg
~ | Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, 250ml . .
®o | . . . ) . . . pomidorowag i z6ttym serem
+ = | jeczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 4g, Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowa z . .
= a2 . . . S . . . o wtasnego wypieku (zawiera:
a szynka z indyka 30g, ogdérek kiszony 15g, satata 5g owocami lesnymi (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki i jabtka 30g szenice, mleko) 1szt
Herbata mietowa 200ml Woda z cytryng i mietg 200ml Owoc — arbuz 150g P @ )

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 28.07 - 01.08.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
-
2 Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200ml Krupnik z trzech kasz (manna, biata gryczana, peczak) (zawiera: seler, , . .
S~ . . . . L Jogurt z boréwkami (zawiera:
~ o | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: pszenice, jeczmien) 250m|
o . . . . NS . . . mleko) 130/20g, pateczka
e mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 30g, Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, kukurvdziana krecona 1szt
S pomidor 15g, herbata malinowa 200m| marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 60g, kompot cytrusowy z 4 N '
& melisg 200m| Owoc — nektarynka 1szt..
o STO*T SZW.EDZKI . Krem z kalafiora z grzankami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler) 250ml| .
< ~ | Chleb zytni razowy (zawiera: zyto) 50g, masto (zawiera: L L. . . ) . Galaretki jogurtowo —
- o . . i Gotabki hiszpanskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 60/60g, . >
o - | mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka — wyréb wtasny 15g, , . wisniowe (zawiera: mleko)
» . . . ziemniaki 130g, fasolka szparagowa na parze 60g, kompot truskawkowy
=~ twarozek ziotowy (zawiera: mleko) 15g, satata 5g, 200ml Owoc — banan 1szt 150g
kalarepka 15g, mleko (schtodzone) 200ml ’
. . . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml Chatka drozdzowa (zawiera:
s ~ | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: . . N . o . .
) . . . . Udko pieczone z kurczaka 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria pszenice, jaja) z czoko — Sliwka
o - | mleko) 8g, jajko na twardo 30g, rzodkiewka 10g, pomidor . .
S e 10g, kawa zbozowa (mleko, jeczmien, zyto) 200m| (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, 40g/20g, mleko (schtodzone)
& i o 2y wishia) 200ml Owoc — arbuz 150g 150ml
x STOL SZWEDZKI Zupa soczewicowa (zawiera: seler) 250ml
£ Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 4szt., polewa .
© . . . . . Snacki popcornowe 35g
z o | (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, papryka 10g, | twarozkowa (zawiera: mleko) 60g, marchewka do chrupania 60g, kompot
S ogorek zielony 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml|

jabtkowy z mieta 200m| Owoc — jabtko 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




