N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 02-06.06.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml | Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler)
o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml Bio batonik orkiszowo —
g : (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 30g, Penne a’la carbonara z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 180g, owsiany (zawiera: mleko,
= © | ogdrek zielony 10g, rzodkiewka 10g, herbata malinowa brokut na parze 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml pszenice orkisz, owies) 1szt.
o 200ml Owoc — banan 1szt.
STOL SZWEDZKI Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler)
o Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: 250ml
o g mleko) 8g, serek homogenizowany naturalny (zawiera: Siekane kotlety z kurczaka z warzywami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) Budyn waniliowy (zawiera:
2 iy mleko) 25g, dzem niskostodzony truskawkowy 10g, 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot mleko, pszenice) 150g
= kalarepka plastry 10g, marchewka do chrupania 10g, cytrusowy z mietg 200ml|
kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — jabtko 1szt.
Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Zupa jarzynowa z fasolki szpa'ragowej z ziemniakami (zawiera: mleko, . N
mleko) 8g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (zawiera: jaja pszenicg, seler) 250m| Bio herbatniki bez cukru
s a ’ . ' ! Bitka schabowa w sosie koperkowym (zawiera: pszenice, mleko) 60/60g, | (zawiera: pszenice) 30g, mleko
o _ mleko, gorczyce) 30g, rzodkiewka 15g, satata 5g, kawa . . . .
b . . . T kasza gryczana 130g, pieczone buraczki z sezamem (zawiera: gorczyce, bananowe (zawiera: mleko)
w o zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) . .
sezam) 60g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200ml 100ml
200ml|
Owoc - arbuz 100g
STOL SZWEDZKI . . :
x L L . Zupa pomidorowa ryzem (zawiera: seler, mleko) 250m| - .
[T Chleb wiejski (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto . o . . . L Jogurt brzoskwiniowy wtasnej
Lo . Lo Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 60g, ziemniaki z .. .
® - (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 15g, , , e produkcji (zawiera: mleko)
z W . .y , . koperkiem 130g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 60g, kompot .
5 ° pieczona piers z kurczaka wyréb wtasny 15g, pomidor bk 200ml O kt ka 1szt 120ml, wafel ryzowy 1szt.
10g, ogorek zielony 10g, mleko schtodzone 200ml Jablkowy mi Dwoc = nektarynka 2szt.
Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami (zawiera: seler) 250ml|
= o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa Bananowe chrupki
= : owies, jeczmien, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, jogurtowo — jagodowa (zawiera: mleko) 60ml, surdwka z marchewki ze kukurydziane 15g, kalarepka
a © | szynka wieprzowa 30g, ogérek kiszony 10g, papryka 10g, stonecznikiem 60g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml do chrupania 20g
herbata mietowa 200ml Owoc - jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 09-13.06.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

o Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, Shake malinowy wtasnego
% Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml mleko) 250ml wyrobu (zawiera: mleko)
‘N 8 Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto (zawiera: Klopsik wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie curry (zawiera: 150g, bio ciasteczka

E 2 mleko) 8g, ser 76tty (zawiera: mleko) 30g, pomidor 15g, satata mleko, pszenice, gorczyce) 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) orkiszowe bez cukru

S 5g, herbata malinowa 200ml 130g, ogdrek kiszony w stupkach 60g, kompot cytrusowy z melisg (zawiera: pszenice orkisz)

& 200ml Owoc — arbuz 100g 15g

STOt SZWEDZKI

o Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: mleko) Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml .

® © . . . . . . . . . , Galaretka jogurtowo -

o | 8 twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 15g, | Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z wiéniowa (zawiera: mleko)
g S | twarozek naturalny (zawiera: mleko) 15g, mtoda marchewka do mtodej kapusty z koperkiem 60g, kompot rabarbarowy z jabtkiem 150ml )

chrupania 10g, kalarepka 10g, kawa inka (zawiera: mleko, 200ml Owoc - jabtko 1szt.
jeczmien, zyto) 200ml|
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)

s o | Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: mleko) . '250ml . . . Bu,f,k? maslana. Z pow|dfam|
) . . L , . . Kurczak z sosie stodko - kwasnym (zawiera: pszenice) 130g, ryz Sliwkowymi (zawiera:

° 8g, jajko ze szczypiorkiem 30g, ogdrek zielony 10g, rzodkiewka . . . s X L

>0 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml paraboliczny 130g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: pszenice, jaja) 1szt/15g

’ ) gorczyce) 60g, kompot truskawkowy 200ml mleko schtodzone 100ml
Owoc - truskawki swieze 100g

. STOL SZWEDZKI Krupnik jaglany z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 250ml Lekki twarozek

2 Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) 50g, Kotlet rybny z warzywami (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, porzeczkowy wtasnej

© : masto (zawiera: mleko) 8g, pasztet wieprzowy wtasnej produkgji ziemniaki z koperkiem 130g, bukiet warzyw na parze (kalafior, mini produkcji (zawiera: mleko)
E = | (zawiera: pszenice, jaja) 20g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) marchew, kukurydza) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, 80g, maca razowa (zawiera:

10g, pomidor 15g, satata mastowa 5g, mleko 200ml porzeczka, jabtko) 200ml Owoc — banan 1szt. pszenice, zyto) 1szt.
Musli (wyréb wtasny) na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml

> o owies) 200ml Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., surowka .

2 o . . . .. . e e . ) Snacki popcornowe
= Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) 50g, wielowarzywna z kapusty pekinskiej z dipem $mietanowo — ziotowym naturalne 35g

a = | masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, ogdrek zielony (zawiera: mleko) 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml|

10g, kalarepka 10g, herbata z lipy 200ml| Owoc - nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 16-20.06.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200m| Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 250ml Koktajl brzoskwiniowy z
T 6 Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: mielonym siemieniem
N O . . . . .« s . .
T g (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) jeczmien) 130g, kolorowa fasolka szparagowa 60g, kompot cytrusowy z Inianym (zawiera: mleko)
- 30g, pomidor 15g, powidfa 10g mietg 200m| 150ml, bio herbatniki
e Herbata malinowa 200ml Owoc - truskawki swieze 100g (zawiera: pszenice) 20g
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml
- © (zawiera: mleko) 8g, pardwka z szynki (powyzej 98% Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z Deser a’la belriso (zawiera:
§ : miesa) 1szt., ketchup witasnej produkcji 10g, kalarepka koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy mleko) z fruzeling wisniowg
s - 10g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: mleko, (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| 120/30g
jeczmien, zyto) 200ml Owoc — banan 1szt.
STOE SZWEDZKI Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) ‘ ‘
- . . 250ml Ciasto ucierane z
o © Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . S . . . L .
) . . . . Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z truskawkami wtasnego
o - | mleko) 8g, pasta jajeczna (zawiera: jaja, mleko, gorczyce) . , RN e . . .
- X . . , koperkiem 130g, suréwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem i kukurydzg | wypieku (zawiera: pszenice,
w - 15g, schab wieprzowy 15g, rzodkiewka 10g, ogérek . -
. . (zawiera: gorczyce) 60g, kompot truskawkowy 200ml| jaja, mleko) 50g
kiszony 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml|
Owoc - arbuz 100g
4
6
s 2 BOZE CIALO
3 3
G
. Chleb mieszany (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto Zupa jarzynowa z broku’r(.em i 2|emn|-akam| (zawiera: seler, pszgnlce) 250ml B .
2o (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, ogorek Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo- Kisiel malinowy 150g,
-;-‘f 2 ' ’ ’ truskawkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki 60g, kompot pateczka kukurydziana 2szt.

zielony 20g, mleko 200m|

cytrusowy z melisg 200ml Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 23-27.06.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien)
2 200ml| Zalewajka z ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 250ml| . . .
Lo . . .. ! . . . , Bio batonik orkiszowo —
N O Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Spaghetti bolognese z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice) 180g, ogbrek . . .
s . o o . owsiany (zawiera: pszenice
o0 (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, matosolny 30g, kompot cytrusowy z mietg 200ml orkisz, owies, mleko) 1zt
S ogorek zielony 10g, rzodkiewka 10g, herbata rooibos Owoc — jabtko 1szt. ' ! '
- 200ml|
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, 2yto, Krupnik 2 kaszy.peczak § n.at.ka p|et.ruszk| (zaw-lera.: s.eler, jecz.mler?) 2.50ml Jogurt naturalny z
T © . . . ) Burger drobiowy z cukinig (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z . .
2 o | owies, sezam, jeczmien) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . . . . truskawkami (zawiera: mleko)
o _ . . . . koperkiem 130g, kalafior z butka tartg (zawiera: pszenice) 60g, . .
3 jajko na twardo z dipem szczypiorkowym (zawiera: . 80/80g, chrupki kukurydziane
= mleko, jaja) 30/10g, pomidor 20g, mleko 200ml kompot jabtkowy 200m! 10
13 &P & Owoc - arbuz 100g &
STOL SZWEDZKI . . . : . : -
. . . Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (zawiera: pszenice, zyto, seler, Lekki serek wisniowy
Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: .
© © . mleko) 250mi wtasnego wyrobu (zawiera:
< o | mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 20g, pasta . .. . s .
o - g . , . Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mleko) 80g
L0 srodziemnomorska z cukinig 10g, ogérek kiszony 10g, , , . . .
v o ) . . L. suréwka z buraczkéw 60g, kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml| Pieczywo chrupkie razowe
papryka 10g, kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) . ..
Owoc — banan 1szt. (zawiera: pszenice, 2zyto) 2szt.
200m|
Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 250ml| . . . .
~ . . . . g . . . . . .. | Ciasto drozdzowe z jagodami
@ o | Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Mini filety z mintaja w ciescie (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, ziemniaki . .
fo . . . . . . Lo . wtasnego wypieku (zawiera:
s - | mleko) 8g, serek grani (zawiera: mleko) 30g, rzodkiewka | z koperkiem 130g, satata ze Smietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 60g, . ..
22 . . pszenice, jaja, mleko) ok. 50g,
NN 10g, kukurydza 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| kompot cytrusowy z melisg 200ml .
o zimne mleko 100ml
Owoc - nektarynka 1szt.
Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml
=9 Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowa Kalarepka do chrupania 40g
p : mleko) 8g, pieczen drobiowa z warzywami - wyréb z truskawkami i malinami (zawiera: mleko) 50ml, surowka z marchewki z Bio sezamki (zawiera: sezam,
a N

wtasny 30g, pomidor 15g, satata lodowa 5g, herbata z
dzikiej rézy 200ml

pestkami dyni 60g, kompot truskawkowy z jabtkiem 200ml|
Owoc — jabtko 1szt.

pszenice) 20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




- : : %
horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE CYNAMONOWA PODSTAWOWA 30.06.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250ml|
© o | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) Leczo wegetarianskie z soczewicg (zawiera: pszenice) 130g, ryz Maslanka truskawkowa
-§ z 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, paraboliczny 130g, surdwka z kapusty pekinskiej z ziarnami stonecznika i (zawiera: mleko) 120ml,
= ™ | ogdrek zielony 10g, rzodkiewka 10g, herbata z rumianku winegret (zawiera: gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml chrupki kukurydziane 15g
o 200ml

Owoc — arbuz 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




