Intendentpro

—
heryzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_przedszkole 19-23.10.2026 - bezmleczna

£5919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£5921.10.2026 Sroda

£5922.10.2026 Czwartek

£523.10.2026 Piatek

Sniadanie
Kasza manna na napoju sojowym 200g
Sktadniki: napoj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi, cukier,

fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, séI morska, guma gellan,
witaminy: b6, b12, d, e), kasza manna (pszenica

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6|
Thuszcz roslinny 8 g

Szynka z kurczaka 20 g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, sol, glukoza, cukier, przyprawy
naturalne

Ogorek kiszony 15 g
Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol

Rzodkiewka 15 g

Herbata owocowa 200mi
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
Ttuszcz roslinny 8 g

Ser weganski 25 g

Sktadniki: woda, olej kokosowy, skrobia, s6 morska, ekstrakt z

Jjarzebu pospolitego, aromaty, kwas cytrynowy, ekstrakt z oliwek,
witamina b12, beta-karoten

Pasta z zielonego groszku z bazylia a'la
pesto 5g

Sktadniki: groszek zielony, mrozony, oliwa, sok cytrynowy 100%,
czosnek, bazylia $wieza, przyprawy

Pomidor 25 g
Satata 5 g

Herbata owocowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie
Butka grahamka 50 g

Sktadniki: maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier

Thuszcz roslinny 8 g
Pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami 30g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pomidory suszone w
oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sol), mieszanka
Ziot, cukier), cebula, czosnek, przyprawy, ziota prowansalskie
Ogorek 15 g

Kukurydza, konserwowa 15 g

Sktadniki: kukurydza, woda, sél

Kawa inka na napoju kokosowym 200mi
Sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego, woda),
kawa zbozowa (zyto, jeczmien, cykoria)

Sniadanie
Chleb razowy ze stonecznikiem 50 g

Sktadniki: maka zytnia, maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sol

Thuszcz roslinny 8 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 159
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy rafinowany,

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Szynka z indyka 15 g

Sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sol kamienna
Papryka czerwona 15 g

Kalarepa 15 g

Kakao na napoju sojowym 200ml

Sktadniki: nap6j sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi, cukier,
fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, séI morska, guma gellan,
witaminy: b6, b12, d, e), kakao 16%, proszek

Sniadanie
Platki owsiane na napoju owsianym
200g

Sktadniki: nap6j owsiany (woda, owies, olej stonecznikowy, sol
morska, wapn, fosforany potasu, guma gellan, witaminy: b6, b12, d,
e), ptatki owsiane

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
Thuszcz roslinny 8 g

Pieczona piers z kurczaka - wyréb
wlasny Zogsktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej

rzepakowy, przyprawy Dip paprykowy 109
Sktadniki: papryka czerwona, cebula, marchew, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Ogorek 10 g Herbata ziotowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego,
ziele miety, liscie jezyn.

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagow3 i
ziemniakami na wywarze warzywnym
b/ml 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Spaghetti petnoziarniste z sosem
neapolitainskim z mozzarella weganska
180g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), makaron
petnoziarnisty (pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny (semolina
z pszenicy twardej), ser weganski (woda, olej kokosowy, skrobia, sol
morska, ekstrakt z jarzebu pospolitego, aromaty, kwas cytrynowy,
ekstrakt z oliwek, witamina b12, beta-karoten), ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy,

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, kaczka, tuszka, przyprawy
Warzywa po azjatycku 100g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chinska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), por, cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, miéd pszczeli, sezam
nasiona, sos sojowy o obnizonej zaw. soli (woda, soja, pszenica, sol)
Ryz paraboliczny 130g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Prazona cieciorka 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem b/ml
250ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej
rzepakowy, kaczka, tuszka, przyprawy

Kotlet schabowy 60g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty 60g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, sél biata, cukier,
natka pietruszki

Kompot wieloowocowy 200ml

Obiad

Krupnik jeczmienny z lubczykiem 250ml
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka,
kaczka, tuszka, przyprawy, lubczyk suszony

Kluski slaskie 100g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata
Sos miesny 80g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, olej rzepakowy, marchew,
ziemniaki, cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i

jabtkiem 60g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z mieta 200m|

Sktadniki: woda, mieta

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
b/ml 250ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Grzanki 12g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sol), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Burger z miruny z pomidorami 60g
Sktadniki: miruna (ryba), koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), ziemniaki,
pietruszka, korzen, marchew, jaja kurze cate, por, przyprawy
Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

30%, przyprawy P . Banan 120 g
Brokuty na parze ze stonecznikiem 60g Salatka szwedzka z ogérka kiszonego sladniki woda, mieszanka kj;‘vff‘c‘;:“j]ar”'gfz"e":zg';‘lﬂznwia) Suréwka z kiszonej kapusty z natka
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, 609 Skladm'kif ogorek kiszor\y (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, }ab&ko: cukier p ' ! P ! ' pietruszki 609
przyprawy koper, chrzan, sol), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, P . - . . .
Woda z cytryna 200ml gorczyca, cukier, sol, przyprawy), przyprawy Sliwki 100 g SkLa.dmkllz !(apusti klszonab(klapuslak b\a.ta, maLC-heW' s6l), marchew,
. cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki

Sktadniki: woda, cytryna Kompot WIeIOOWOCOWy 200ml
Gruszka 100 Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, WOda z Cytryna 200ml

g jabtko, czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), Sktadniki: woda, cytryna

jabtko, cukier Jabtko 100 g Jabtko 100 g
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl bananowy na napoju sojowym Ciasto marchewkowe wiasnego wypieku | Kisiel zurawinowy 150g Pieczywo chrupkie razowe 10 g Chatka 30 g
‘] 209 509 Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier Sktadniki: maka pszenna, otreby zytnie, olej rzepakowy, sél morska, Sktadniki: maka pszenna, woda, jaja, olej roslinny, cukier, drozdze,
sol

Sktadniki: napoj sejowy (woda, obtuszczone ziarno soi, cukier,
fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, sél morska, guma gellan,
witaminy: b6, b12, d, e), banan

Pateczka kukurydziana 2szt. 6g

Sktadniki: pateczka kukurydziana (grys kukurydziany 100%)

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, marchew, cukier, Zurawina suszona (zurawina, sok
Jjabtkowy, olej stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona,
cynamon, proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

Kakao na napoju kokosowym 150ml
Sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego, woda),
kakao 16%, proszek

Wafle gofrowe bez cukru 20 g

Sktadniki: woda, maka pszenna, olej stonecznikowy, sél

weglany amonu, lecytyny

Jogurt sojowy naturalny 100 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (10,7%), cukier, wapn,
stabilizator (pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), s6l morska, aromat, przeciwutleniacze) (mieszanina
tokoferoli, estry kwasow ttuszczowych i kwasu askorbinowego),
witaminy: b6, b12, d2, kultury jogurtowe (s. thermophilus, .

bulgaricus) Brzoskwinie kostka 10 g
Sktadniki: brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy

Koktajl truskawkowy na napoju
kokosowym 150g

Sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego, woda),
truskawki, mrozone, cukier




Intendentpro

—
heryzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Asfaltowa_przedszkole 19-23.10.2026 - bezglutenowa

£5919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£5921.10.2026 Sroda

£5922.10.2026 Czwartek

£523.10.2026 Piatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza jaglana

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
Jjaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol,
cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Szynka z kurczaka 20 g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, sdl, glukoza, cukier, przyprawy
naturalne

Ogorek kiszony 15 g
Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Rzodkiewka 15 g

Herbata owocowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe 60 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
Jjaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol,
cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Ser gouda ttusty 25 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii
Pasta z zielonego groszku z bazylia a'la
pesto 5g

Sktadniki: groszek zielony, mrozony, oliwa, sok cytrynowy 100%,
czosnek, bazylia $wieza, przyprawy

Pomidor 25 g
Satata 5 g
Mleko 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol,
cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Serek grani 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka
thuszczu

Ogorek 15 g

Kukurydza, konserwowa 15 g

Sktadniki: kukurydza, woda, sol

Kawa inka na napoju kokosowym b/gl
200ml

Sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego, woda),

kawa inka bezglutenowa (zboza 75% (jeczmien, zyto), cykoria-
prazone)

), mleko krowie uht, 2 %

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol,
cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 159
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy rafinowany,

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Szynka z indyka 15 g

Sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sol kamienna
Papryka czerwona 15 g

Kalarepa 15 g

Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie

Ryz na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
Jjaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, s,
cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Pieczona piers z kurczaka - wyréb
wiasny 20g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy,
przyprawy Dip paprykowy 1 Og

Sktadniki: papryka czerwona, cebula, marchew, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Ogorek 10 g Herbata ziotowa 200ml
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego,
ziele miety, liscie jezyn.)

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i
ziemniakami na wywarze warzywnym
b/gl 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Makaron z sosem neapolitanskim z
mozzarella b/gl 180g

Sktadniki: makaron kukurydziany, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna),
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Brokutly na parze ze stonecznikiem 60g

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami b/gl 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka,
por, kaczka, tuszka, przyprawy

Warzywa po azjatycku b/gl 100g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chinska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chifskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), por, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, midd pszczeli, sezam,
nasiona, przyprawy

Ryz paraboliczny 130g

Sktadniki: woda, ryz biaty
Prazona cieciorka 20g

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem b/gl
250ml

Sktadniki: woda, makaron kukurydziany, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), cebula, por, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, kaczka,
tuszka, przyprawy

Kotlet schabowy b/gl 60g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, maka jasna
bezglutenowa (p. bezglutenowy), olej rzepakowy, przyprawy
Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 60g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych (7,0%)), $mietana 18% (z

Obiad
Krupnik jaglany z lubczykiem 250ml

Sktadniki: woda, kasza jaglana, marchew, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka, kaczka, tuszka,
przyprawy, lubczyk suszony

Kluski slaskie 100g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata
Sos miesny b/gl 80g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, pietruszka,
korzen, ziemniaki, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i
jabtkiem 60g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z mieta 200m|

Sktadniki: woda, mieta

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
b/gl 250ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, Smietanka 30% (z mleka),
przyprawy

Grzanki b/gl 12ml

Sktadniki: pieczywo bezglutenowe (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier
gronowy, btonniki (babkowy, ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny
(rzepakowy), drozdze, sol, cukier trzcinowy, inulina, biatko
grochowe.), olej rzepakowy, przyprawy

Burger z miruny z pomidorami b/gl 60g
Sktadniki: miruna (ryba), koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, jaja kurze cate,

g:ljli:;l\:‘\lzybrokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy mleka), cukier, sol biata Banan 120 g por, przyprawy
Woda z cytryna 200ml Satatka szwedzka z ogorka kiszonego Kompot wieloowocowy 200ml Ziemniaki 130g
Sktadniki: woda, cytryna 609 Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, sakt:fl?onlt;e\:/xg:;mfrszz:cziaa k;;:v’;iotcoz‘g:;;mgfzoencazlgw?;ig:ia) Sk‘adn,lk" Ziemniaki . .
Gruszka 100 g koper, chrzan, sél), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, }ab&ko’ cukier P ' ! P ! ! Surdéwka z k|sz°nej kapusty z natka
gorczyca, cukier, s.o'l, przyprawy), przyprawy §Iiwki 100 g pietruszki 609
Kompot WIeIOOWOCOWy 200ml Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew,
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki
Jjabtko, czerworlvla p;r;le(czka‘,ls'(;v(\:/)ki, czarna porzeczka, truskawka), Woda z cytryna) 200m!
jabiko, cukier Ja o 9 Sktadniki: woda, cytryna Jabtko 100 g
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl bananowo - kakaowy 1509 Ciasto ucierane z owocami b/gl 50g Kisiel zurawinowy 150g Twarozek z brzoskwiniami 100g Pieczywo bezglutenowe z powidtami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe Sktadniki: maka jasna bezglutenowa (p. bezglutenowy), olej Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), brzoskwinia w syropie 359

kultury bakterii), banan, kakao 16%, proszek

Pateczka kukurydziana 2szt. 6g
Sktadniki: pateczka kukurydziana (grys kukurydziany 100%)

rzepakowy, skrobia ziemniaczana, porzeczki czarne, mrozone, cukier,
cukier z prawdziwg waniliag (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
ekstrakt z wanilii (2%).), soda oczyszczona

Kakao na mleku 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Wafle ryzowe 20 g

Sktadniki: ryz brazowy

(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), mleko krowie, 2% ttuszczu

Ciasteczka bezglutenowe 10 g

Sktadniki: skrobia kukurydziana, olej palmowy , maka kukurydziana ,
cukier trzcinowy , maka sojowa , otreby sojowe 7% , maka gryczana
4% , syrop z burakow cukrowych , skrobia modyfikowana z tapioki ,
sl , substancje spulchniajace: wodoroweglan amonu, soda
oczyszczona .

Sktadniki: pieczywo bezglutenowe (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier
gronowy, btonniki (babkowy, ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny
(rzepakowy), drozdze, sol, cukier trzcinowy, inulina, biatko
grochowe.), powidta sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier, kwas
cytrynowy, pektyny)

Mleko truskawkowe 150g

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, truskawki, mrozone, cukier




Intendentpro

—
heryzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadlospis Asfaltowa_przedszkole 19-23.10.2026 - wegetarianska

£5919.10.2026 Poniedziatek

£920.10.2026 Wtorek

£5921.10.2026 Sroda

£5922.10.2026 Czwartek

£523.10.2026 Piatek

Sniadanie
Kasza manna na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Chleb mieszany 50 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Ser biaty w kawatku (z mleka) 20 g
Ogorek kiszony 15 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol

Rzodkiewka 15 g
Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Ser gouda ttusty 25 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii
Pasta z zielonego groszku z bazylia a'la
pesto 5g

Sktadniki: groszek zielony, mrozony, oliwa, sok cytrynowy 100%,
czosnek, bazylia $wieza, przyprawy

Pomidor 25 g
Satata 10 g
Mleko 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Sniadanie
Butka grahamka 50 g

Sktadniki: maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Serek grani 30g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), mleko krowie uht, 2 %
thuszczu

Ogorek 15 g

Kukurydza, konserwowa 15 g
Sktadniki: kukurydza, woda, sél

Kawa inka na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien, cykoria)

Sniadanie
Chleb razowy ze stonecznikiem 50 g

Sktadniki: maka zytnia, maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy rafinowany,

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Papryka czerwona 15 g
Kalarepa 15 g
Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb mieszany 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Ser mozzarella 20 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna

Dip paprykowy 10g

Sktadniki: papryka czerwona, cebula, marchew, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Ogorek 10 g

Herbata ziolowa 200ml

Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele

melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wtoskiego,
ziele miety, liscie jezyn.)

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i
ziemniakami na wywarze warzywnym
250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona, kalafior,
marchew, por, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Spaghetti petnoziarniste z sosem

neapolitainskim z mozzarella 180g
Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), makaron
petnoziarnisty (pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny (semolina
z pszenicy twardej), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna),
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Brokutly na parze ze stonecznikiem 60g
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
przyprawy

Obiad
Kapusniak z biatej kapusty z

ziemniakami wege 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, przyprawy

Warzywa po azjatycku 100g

Sktadniki: marchew, papryka czerwona, mrozona, mieszanka chinska
(warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula, papryka
melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), por, cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, miéd pszczeli, sezam
nasiona, sos sojowy o obnizonej zaw. soli (woda, soja, pszenica, sol)
Ryz paraboliczny 130g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Prazona cieciorka 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, przyprawy

Satatka szwedzka z ogérka kiszonego

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem wege
250ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, smietana
18% (z mleka), cebula, por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, przyprawy

Nuggetsy weganskie 60g

Sktadniki: nuggetsy weganskie (biatko pszenne, woda, butka tarta,
oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), maka pszenna, biatka
grochu, ocet, gluten pszenny, skrobia kukurydziana, aromaty
naturalne, btonnik bambusowy, cebula w proszku, pieprz biaty, sos
sojowy.), olej rzepakowy

Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 60g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych (7,0%)), $mietana 18% (z

Obiad
Krupnik jeczmienny z lubczykiem wege
250ml

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy,
lubczyk suszony

Kluski slaskie 100g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sol biata
Gulasz z soczewicy 80g

Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, ziemniaki, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Suréwka z buraczkéw z cebulka i

jabtkiem 60g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z mieta 200m|

Sktadniki: woda, mieta

Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych na wywarze warzywnym
250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, por, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy, Smietanka 30% (z mleka),
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Grzanki 12g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sol), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Burger jaglany z pomidorami 60g

Sktadniki: kasza jaglana, gotowana, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, przyprawy
Ziemniaki 130g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty z natka

Woda z cytryna) 200ml 609 mleka), cukier, sol biata Banan 120 e} N .
Sktadniki: woda, cytryna Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, Kom t wiel 200ml PletrUSZkl 609
' 3 : . . ! ' o pO wie OOWOCOWy Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew,
Gruszka 100 g chrzan, s6), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, kier, olei ke bul tka pietruszki
orczyca, cukier, sol, przyprawy), przyprawy - g Ompe 4 g cukier, olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki
goresycs R jabtko, czerwona porzeczka, sliwki, czarna porzeczka, truskawka), W d 200 |
Kompot wieloowocowy 200ml jabtko, cukier oda z cytryna m
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, sliWki 100 g Sktadniki: woda, cytryna
Jjabtko, czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), Jabtko 100 g
Jjabtko, cukier
Jabtko 100 g
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl bananowo - kakaowy 150g Ciasto marchewkowe wiasnego wypieku | Kisiel zurawinowy 150g Twarozek z brzoskwiniami 100g Chatka 30 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe 509 Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), brzoskwinia w syropie Sktadniki: maka pszenna, woda, jaja, olej roslinny, cukier, drozdze,
sol

kultury bakterii), banan, kakao 16%, proszek

Pateczka kukurydziana 2szt. 6g
Sktadniki: pateczka kukurydziana (grys kukurydziany 100%)

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, marchew, cukier, Zurawina suszona (zurawina, sok
Jjabtkowy, olej stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona,
cynamon, proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

Kakao na mleku 150ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Wafle gofrowe bez cukru 20 g

Sktadniki: woda, maka pszenna, olej stonecznikowy, sél

(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), mleko krowie, 2% ttuszczu

Pieczywo chrupkie razowe 10 g
Sktadniki: maka pszenna, otreby zytnie, olej rzepakowy, sdl morska,
weglany amonu, lecytyny

Mleko truskawkowe 150g

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, truskawki, mrozone, cukier




