Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Cynamonowa_przedszkole 12-16.10.2026 - bezmleczna

£3912.10.2026 Poniedziatek

£913.10.2026 Wtorek

£914.10.2026 Sroda

£915.10.2026 Czwartek

116.10.2026 Piatek

Sniadanie
Kasza kukurydziana na napoju sojowym
200g

Sktadniki: napoj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi, cukier,
fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, sél morska, guma gellan,
witaminy: b6, b12, d, e), kasza kukurydziana

Chleb mieszany wieloziarnisty 50 g

Sktadniki: maka razowa pszenna, maka razowa zytnia, woda, ziarna
sezamu, siemie Iniane, pestki dyni, ziarna stonecznika, ptatki
jeczmienne, ptatki zytnie, ptatki pszenne, ptatki owsiane, drozdze,
soiThuszcz roslinny 8 g Ser weganski 15 g
Sktadniki: woda, olej kokosowy, skrobia, s6| morska, ekstrakt z jarzebu
pospolitego, aromaty, kwas cytrynowy, ekstrakt z oliwek, witamina
b12, beta-karoten SZynka z indyka 15 g

Sktadniki: migso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sl kamienna

Ogoérek 15 g Papryka zétta 15 g Herbata
owocowa 200mlskiadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Chleb mazowiecki 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s6|
Thuszcz roslinny 8 g

Szynka wieprzowa 30 g

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, sél, glukoza, cukier, aromaty,
cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw

Pomidor 15 g
Rzodkiewka 15 g
Kawa inka na napoju owsianym 200ml|

Sktadniki: nap6j owsiany (woda, owies, olej stonecznikowy, sé!
morska, wapn, fosforany potasu, guma gellan, witaminy: b6, b12, d, e),
kawa zbozowa (zyto, jeczmien, cykoria)

Sniadanie
Butka grahamka 50 g

Sktadniki: maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier

Thuszcz roslinny 8 g

Jajko na twardo 30g
Sktadniki: jaja kurze cate

Satata 10 g
Ogorek 20 g
Herbata owocowa 200ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Chleb zytni razowy 50 g

Skiadniki: maka zytnia razowa, woda, maka zytnia pytiowa, s6l.
Thuszcz roslinny 8 g

Paréwki wieprzowe 40 g

Sktadniki: mieso z szynki, sol, przyprawy, susz z aceroli
Dip pomidorowy 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, przyprawy

Kalarepa stupki 20g

Sktadniki: kalarepa

Kakao na napoju kokosowym 200m|

Sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego, woda),
kakao 16%, proszek

Sniadanie

Miisli na napoju sojowym b/ml 200g
Sktadniki: napoj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi, cukier,
fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, sé| morska, guma gellan,
witaminy: b6, b12, d, e), ptatki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny, karmel), ptatki
owsiane, rodzynki, suszone, zurawina suszona (zurawina, sok
Jjabtkowy, olej stonecznikowy), morele, suszone, $liwki bez pestek,
suszone

Chleb pszenny 50 g Sktadniki: maka pszenna, woda,
s¢l, drozdze Thuszcz roélinny 8 g Szynka z
indyka 30 g Sktadniki: migso z indyka, ziota, przyprawy
naturalne, sél kamienna Ogérek kiszony 15 g
Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Pomidorki koktajlowe 15 g Herbata
ziotowa 200mlsktadniki: woda, herbata bukiet zit (kwiat

lipy, ziele pokrzywy, ziele melisy, koszyczek rumianku pospolitego,
owoc kopru wioskiego, ziele miety, liscie jezyn.)

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym b/ml 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, por, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Klopsik wieprzowy 60g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sol), olej rzepakowy, woda,
cebula, kasza manna (pszenica), jaja kurze cate

Sos koperkowy b/ml 60g

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, maka

pszenna uniwersalna, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, sok
cytrynowy 100%, koperek

Kasza gryczana 130g

Obiad

Rosét z makaronem 250ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), kurczak, tuszka, marchew, por, cebula, kaczka,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
przyprawy, natka pietruszki

Piers z kurczaka w panierce 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Mini marchewki na parze 60g

Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,

sol), marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, kaczka, tuszka, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Leczo z soczewicg 140g

Sktadniki: woda, cukinia, marchew, soczewica czerwona, nasiona
suche, papryka czerwona, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, pietruszka, korzen, pomidory w puszce krojone, cebula

Ryz paraboliczny 140g
Sktadniki: woda, ryz biaty

Woda z pomarancza 200ml|

Sktadniki: woda, pomaranicza

Obiad

Krem porowo - jarzynowy na wywarze
warzywnym b/ml 250ml

Sktadniki: woda, por, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Grzanki petnoziarniste 12ml

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka Zytnia razowa, woda, maka
Zytnia pytlowa, sol.), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia,
maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze,
s0l), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze,
s6l), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet z morszczuka z marchewka 60g

Sktadniki: morszczuk (ryba), marchew, ziemniaki, olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, por, pietruszka, korzen, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g

Obiad

Barszcz ukrainski z fasola i ziemniakami
na wywarze warzywnym b/ml 250mi

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, kapusta biata, marchew, fasola
biata, nasiona suche, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Nalesniki z konfitura owocowa 2 szt.
b/ml, jaj 230g

Sktadniki: woda, maka pszenna uniwersalna, konfitura owocowa
(jabtka, aronie, czarne porzeczki, $liwki, truskawki, cukier, pektyny),
powidta sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny),
cukier, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), sol biata

Polewa kokosowa z owocami leSnymi

b/ml 609 Sktadniki: $mietanka kokosowa (ekstrakt z kokosa,
woda), maliny, mrozone, truskawki, czarne jagody, mrozone, porzeczki

L. Sktadniki: woda, mit ka ki towa, 4 i , jabtko, . . .
S v s et ek ogre o | Banan 120 g e son cso Suréwia 2 marchewki 2
Suréwka z kapusty pekinskiej 60g culder Suréwka z biatej kapusty z porem 60g sokiem z cytryny 60gskiadniki: marchew, olej
Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, olej rzepakowy, sol biata, Gruszka 100 g Sktadniki: kapusta biata, por, olej rzepakowy, marchew, sél biata, rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sol biata Woda z
cukier, natka pietruszki cukier . ! ! !

. mleta 200msktadniki: woda, mieta Jabtko 100 g
Woda z cytryna 200ml sktadniki: woda, cytryna Kompot jabtkowy 200g
Jabtko 100 g Sktadniki: woda, jabtko SliWki 100 g
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Ciasteczka pelnoziarniste wlasnego
wypieku b/ml i b/jaj 24g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, olej kokosowy, cukier, otreby

pszenne, proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.), soda oczyszczona

Smoothie marchewkowo-pomaranczowe
1 509 Sktadniki: marchew, pomarancza

Jogurt sojowy waniliowy 150 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (9,9%), cukier, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, cytryniany sodu),
wapn, sok z marchwi zageszczony, sol morska, aromaty, naturalny
aromat waniliowy, zmielone ekstrahowane laski wanilii (0,03%),
przeciwutleniacze (mieszanina tokoferoli, estry kwasow ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy: b2, b12, d2; kultury jogurtowe (s.

thermophilus, I. bulgaricus) Przekaska owocowa -

Truskawkowy szat 20 g Skfadniki: daktyle, suszona
truskawka, karob

Herbatniki mini zoo 20 g
Sktadniki: maka pszenna, ttuszcz kokosowy, cukier, masa jajowa,
syrop ryzowy, lecytyna stonecznikowa

Koktajl malinowy na napoju owsianym
1509

Sktadniki: nap6j owsiany (baza owsiana (woda, owies (8,7 %),
btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, s6l morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (b2, b12, d2)), maliny, mrozone,
cukier

Pieczona owsianka z jabtkami b/ml 150g
Sktadniki: nap6j owsiany (woda, owies, olej stonecznikowy, sol
morska, wapn, fosforany potasu, guma gellan, witaminy: b6, b12, d, €),
Jjabtko, ptatki owsiane, cukier

Frytki sojowe 40g

Sktadniki: kotlety sojowe (odttuszczona maka sojowa bez gmo 96 %,
skrobia ziemniaczana.), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, przyprawy

Domowy keczup 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Asfaltowa_przedszkole 12-16.10.2026 - bezglutenowa

£3912.10.2026 Poniedziatek

£913.10.2026 Wtorek

£914.10.2026 Sroda

£915.10.2026 Czwartek

116.10.2026 Piatek

Sniadanie
Kasza kukurydziana na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza kukurydziana

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
Jjaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Rolada ustrzycka 15 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia,
czosnek suszony

Szynka z indyka 15 g

Sktadniki: migso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sl kamienna
Ogérek 15 g Papryka zétta 15 g

Herbata owocowa 200ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Twarozek ze szczypiorkiem 159

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), szczypiorek,
mleko krowie, 2% ttuszczu

Szynka wieprzowa 15 g

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty,
cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw

Pomidor 15 g Rzodkiewka 15 g

Kawa inka na napoju kokosowym b/gl

200m!sktadniki: napoj kokosowy (ekstrakt z orzecha kokosowego,
woda), kawa inka bezglutenowa (zboza 75% (jeczmien, zyto), cykoria-
prazone)

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roélinny (rzepakowy), drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Jajko z dipem majonezowym 30g

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zottka jaj kurzych (7,0%))

Satata 10 g
Ogorek 20 g
Mleko 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
Jjaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sdl, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Paréwki wieprzowe 40 g

Sktadniki: mieso z szynki, sol, przyprawy, susz z aceroli
Dip pomidorowy 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, przyprawy

Kalarepa stupki 20g

Sktadniki: kalarepa

Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Pieczywo bezglutenowe 50 g

Sktadniki: skrobia bezglutenowa, woda, maka ryzowa, zakwas z maki
jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki (babkowy,
ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny (rzepakowy), drozdze, sol, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochowe.

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Szynka z indyka 30 g

Sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sol kamienna
Ogorek kiszony 15 g

Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Pomidorki koktajlowe 15 g

Herbata ziotowa 200m|

Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t (kwiat lipy, ziele pokrzywy, ziele
melisy, koszyczek rumianku pospolitego, owoc kopru wioskiego, ziele
miety, liscie jezyn.)

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym b/gl 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, przyprawy
Klopsik wieprzowy b/gl 60g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, cebula, skrobia ziemniaczana,
maka ryzowa, olej rzepakowy

Sos koperkowy b/gl 60g

Sktadniki: woda, pietruszka, korzen, ziemniaki, $mietanka 30% (z
mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej rzepakowy, przyprawy,
sok cytrynowy 100%, koperek

Kasza gryczana 130g

Sktadniki: woda, kasza gryczana

Obiad

Rosét z makaronem bezglutenowym
250ml

Sktadniki: woda, makaron ryzowy (maka ryzowa, woda), kurczak,
tuszka, marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Piers z kurczaka w panierce b/gl 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, maka jasna
bezglutenowa (p. bezglutenowy), olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 130g
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Mini marchewki na parze 60g

Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami b/gl 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), marchew, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, kaczka, tuszka, przyprawy
Leczo z soczewicg 140g

Sktadniki: woda, cukinia, marchew, soczewica czerwona, nasiona
suche, papryka czerwona, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, pietruszka, korzen, pomidory w puszce krojone, cebula

Ryz paraboliczny 140g
Sktadniki: woda, ryz biaty

Woda z pomarancza 200ml|

Sktadniki: woda, pomaranicza

Obiad

Krem porowo - jarzynowy na wywarze
warzywnym b/gl 250ml

Sktadniki: woda, por, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $émietanka 30% (z mleka), olej rzepakowy, przyprawy

Grzanki b/gl 12ml

Sktadniki: pieczywo bezglutenowe (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia ziemniaczana, cukier
gronowy, btonniki (babkowy, ziemniaczany, jabtkowy), olej roslinny
(rzepakowy), drozdze, sol, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochowe.),
olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet z morszczuka b/gl 60g

Sktadniki: morszczuk (ryba), marchew, ziemniaki, olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, por, pietruszka, korzen, maka jasna
bezglutenowa (p. bezglutenowy), przyprawy

Obiad

Barszcz ukrainski z fasola i ziemniakami
na wywarze warzywnym b/gl 250ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, kapusta biata, marchew, fasola
biata, nasiona suche, cebula, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy

Nalesniki z konfitura owocowa 2 szt.
b/gl 230g

Sktadniki: woda, mieszanka mak do wypiekéw (p. bezglutenowy),
konfitura owocowa (jabtka, aronie, czarne porzeczki, sliwki, truskawki,
cukier, pektyny), powidta sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier, kwas
cytrynowy, pektyny), cukier, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), sol biata

Polewa jogurtowa z owocami lesnymi

L e . Skfadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko, Banan 120 g Ziemniaki z koperkiem 1 309 60gSk4adniki:jogun naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
Surowka z kapusty peklnsklej 609 czerwona porzeczka, éliwki, czarna porzeczka, truskawka), jabiko, Sktadniki: ziemniaki, koperek zywe ku\t‘ury bakterii), mali.ny, mrozone, cz.arnejagody, mrozone,
Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, olej rzepakowy, sol biata, cukier Suréwk biatei k . porzeczki czarne, truskawki, mrozone, cukier
cukier, natka pietruszki urowka z biatej kapusty z porem i , . .

Gruszka 100 g émietana 60 Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
Woda z cytrynq 200ml 2 9 SOgSkOadniki' marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%,
Sktadniki: kapusta biata, por, Smietana 18% (z mleka), marchew, sol . ' ' '
Sktadniki: woda, cytryna Jabtko 100 g biata, cukier Kompot jablkowy 2009 Sktadniki: cukier, sl biata Woda z mleta Zoomlskfadmki:woda,
woda, jabtko Sliwki 100 g mieta Jabtko 100 g
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Ciasteczka bezglutenowe 24 g

Sktadniki: skrobia kukurydziana, olej palmowy , maka kukurydziana ,
cukier trzcinowy , maka sojowa , otreby sojowe 7% , maka gryczana
4% , syrop z burakéw cukrowych , skrobia modyfikowana z tapioki ,
sl , substancje spulchniajace: wodoroweglan amonu, soda
oczyszczona Smoothie marchewkowo-

pomaraﬁczowe 1 509 Sktadniki: marchew, pomarancza

Jogurt z truskawkami 150g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, cukier

Przekaska owocowa - Truskawkowy szat
209

Sktadniki: daktyle, suszona truskawka, karob

Wafle kukurydziane cienkie 2 szt. 10 g

Sktadniki: kukurydza, ryz biaty, sol

Maslanka malinowa 150g

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
maliny, mrozone, cukier

Pieczona kasza jaglana z jabtkami b/gl
1509

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, kasza jaglana, cukier

Frytki sojowe 40g

Sktadniki: kotlety sojowe (odttuszczona maka sojowa bez gmo 96 %,
skrobia ziemniaczana.), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, przyprawy

Domowy keczup 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy




Intendentpro

—
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadlospis Asfaltowa_przedszkole 12-16.10.2026 - wegetarianska

£3912.10.2026 Poniedziatek

£13.10.2026 Wtorek

£114.10.2026 Sroda

£315.10.2026 Czwartek

116.10.2026 Piatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza kukurydziana

Chleb mieszany wieloziarnisty 50 g
Sktadniki: maka razowa pszenna, maka razowa zytnia, woda, ziarna
sezamu, siemig Iniane, pestki dyni, ziarna stonecznika, ptatki
jeczmienne, ptatki zytnie, ptatki pszenne, ptatki owsiane, drozdze,
56l

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Rolada ustrzycka 30 g

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia,
czosnek suszony

Ogoérek 15 g
Papryka zétta 15 g
Herbata owocowa 200ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie

Chleb mazowiecki 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s6l
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Twarozek ze szczypiorkiem 30g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2%

thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), szczypiorek,
mleko krowie, 2% ttuszczu

Pomidor 15 g
Rzodkiewka 15 g
Kawa inka na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien,
cykoria)

Sniadanie
Butka grahamka 50 g

Sktadniki: maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sol,
cukier

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Jajko z dipem majonezowym 30g
Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy

rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
woda, zottka jaj kurzych (7,0%))

Satata 10 g
Ogoérek 20 g
Mleko 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Sniadanie

Chleb zytni razowy 50 g

Sktadniki: maka zytnia razowa, woda, maka zytnia pytlowa, sol.
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Paréwki sojowe 40 g

Sktadniki: tofu, gluten pszenny, olej stonecznikowy, sos sojowy,
przyprawy, sol morska

Dip pomidorowy 10g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, przyprawy

Kalarepa stupki 20g

Sktadniki: kalarepa

Kakao na mleku 200ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie

Miisli na mleku 200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane (maka
kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, karoteny,
karmel), ptatki owsiane, rodzynki, suszone, zurawina suszona
(zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy), morele, suszone, sliwki
bez pestek, suszone

Chleb pszenny 50 g Sktadniki: maka pszenna, woda,
s¢l, drozdze Mlasto ekstra (z mleka) 8 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka

jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek Ogérek kiszony 15 g
Sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol
Pomidorki koktajlowe 15 g Herbata
ziotowa 200ml skiadniki: woda, herbata bukiet ziét (kwiat

lipy, ziele pokrzywy, ziele melisy, koszyczek rumianku pospolitego,
owoc kopru woskiego, ziele miety, liscie jezyn.)

Obiad
Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Klopsiki weganiskie 60g

Sktadniki: klopsiki weganskie (biatko sojowe, gluten pszenny, olej
rzepakowy, stonecznik, woda, skrobia kukurydziana, aromaty, cebula w
proszku, burak w proszku, ekstrakt drozdzowy, czosnek w proszku,
ocet, stodka papryka w proszku, pieprz biaty, rozmaryn.), olej
rzepakowy

Sos koperkowy 60g

Sktadniki: woda, pietruszka, korzen, ziemniaki, maka pszenna

Obiad

Bulion warzywny z makaronem 250ml|
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej), marchew, por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Kotlet sojowy w panierce 60g

Sktadniki: kotlety sojowe (odttuszczona maka sojowa bez gmo 96 %,
skrobia ziemniaczana.), woda, butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy
Ziemniaki z koperkiem 130g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Mini marchewki na parze 60g

Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml

Obiad
Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami wege 250ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
s6l), marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, maka pszenna uniwersalna, por, przyprawy

Leczo z soczewica 140g

Sktadniki: woda, cukinia, marchew, soczewica czerwona, nasiona
suche, papryka czerwona, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, pietruszka, korzen, pomidory w puszce krojone, cebula
Ryz paraboliczny 140g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Woda z pomarancza 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Obiad
Krem porowo - jarzynowy na wywarze
warzywnym 250ml

Sktadniki: woda, por, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietanka 30% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Grzanki petnoziarniste 12ml

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka zytnia razowa, woda, maka
zytnia pytlowa, sol.), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia,
maka pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze,
s0l), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol),
olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet z morszczuka z marchewka 60g

Sktadniki: morszczuk (ryba), marchew, ziemniaki, olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, por, pietruszka, korzen, butka tarta (maka

Obiad
Barszcz ukrainski z fasola i ziemniakami
na wywarze warzywnym 250ml|

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, kapusta biata, marchew, fasola biata,
nasiona suche, cebula, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Nalesniki z serem 2 szt. 180g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna uniwersalna, ser
twarogowy potttusty (z mleka), woda, jaja kurze cate, cukier, olej
rzepakowy, budyn waniliowy w proszku (p. bezglutenowy), cukier z
prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).), sol biata

Polewa jogurtowa z owocami leSnymi

GOgSkOadniki:jogurl naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,

uniwersalna, $mietanka 30% (z mleka), ser topiony, edamski (z Sktadniki: woda, Tegfnlﬁ kompotowa, mLoi;)nak(wizog);rf)r;;a,(jab!ko, Banan 120 g pszenna, so|, drozdze), przyprawy ) kultury bakterii . iagod .
leka), olei « X 100%, k K czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, . . zywe kultury bakterii), maliny, mrozone, czarne jagody, mrozone,
rlv;e 2). olej rzepakowy. przy;)r?jgy, sok cytrynaiy 100%, kapere cukier Burger z faSOII zZe sionecznlklem 609 porzeczki czarne, truskawki, mrozone, cukier
asza gryczana g Sktadniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, 2 . °
Sktadniki: woda, kasza gryczana Gruszka 100 9 woda sol), stonecznik, nasiona, marchew, cebula, butka tarta (maka Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
Suréwka z kapusty pekinskiej 60g pszenna, s6|, drozdze), olej rzepakowy, przyprawy 60g
Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, olej rzepakowy, sol biata, cukier, Ziemniaki z koperkiem 1 309 ktadniki: ziemniaki, Z‘f’?dnikii marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sl
natka pietruszki - . . . lata
koperek Surowka z biatej kapusty z porem i .
Woda z cytryna 200ml - ) Kapusty zp Woda z mieta 200m!
Jablko 100 smletana GOQSkfadniki: kapusta biata, por, Smietana 18% (z Sktadniki: woda, mieta
Skiadnid: woda, cytryna 1@ ° 9 mleka), marchew, sol biata, cukier Kompot jablkowy Jabtko 100 g
Sktadniki: woda, jabtko SIiwki
200 Sliwki 100
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Ciasteczka petnoziarniste wtasnego
wypieku 24gSk0adnikI: maka pszenna uniwersalna, masto

ekstra (z mleka), cukier, zottko jaja kurzego, Smietana 18% (z mleka),

otreby pszenne SMoothie marchewkowo-
pomarar’lczowe 1 SogSk}adm'ki: marchew, pomarancza

Jogurt z truskawkami 150gsktadniki: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),

truskawki, cukier Przekaska owocowa -

Truskawkowy szat 20 g Sktadniki: daktyle, suszona
truskawka, karob

Herbatniki mini zoo 20 g Skiadniki: maka pszenna,

ttuszcz kokosowy, cukier, masa jajowa, syrop ryzowy, lecytyna

stonecznikowa Maslanka malinowa 15095k&adniki:
maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maliny,
mrozone, cukier

Pieczona owsianka z jabtkami 150g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, ptatki owsiane, cukier,
masto ekstra (z mleka)

Frytki sojowe 40g

Sktadniki: kotlety sojowe (odttuszczona maka sojowa bez gmo 96 %,
skrobia ziemniaczana.), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, przyprawy Domowy keczup 1 Og
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy




